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Frithjahrs-Semester 2018

Februar bis Juli 2018

Semesterbeginn: Montag, 19. Februar 2018
Anmeldemodus!

Vormerkung mit Vordruck (s. Heftmitte)
oder Online-Formular (Gemeinde-HP)
ab 8. Januar 2018 méglich!

Wir bitten sowohl Uberweiser
als auch Barzahler
um frithzeitige Vormerkung.

Kurszusage
und Bankverbindung (fir Uberweiser)
werden [hnen
nach Eingang der Vormerkung mitgeteilt.

Persoénliche Anmeldung
(ohne Vormerkung)
am 30. Januar, 1. sowie 6. Februar 2018
von 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 17.00 Uhr.

Viel Freude mit dem neuen Programm
wiinscht ihnen ihre

VOLKSHOCHSCHULE Berchtesgaden
Rathausplatz 1 - 83471 Berchtesgaden
Telefon (08652) 6006-39 oder 6006-0

Fax (08652) 64515 El 30

O

Geschéftszeiten:
Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 17.00 Uhr

Internet: www.gemeinde.berchtesgaden.de
(dann weiter unter: Gemeinde/Einrichtungen/
Gemeindliche Einrichtungen/Volkshochschule)
e-Mail: vhs-bgd@gemeinde.berchtesgaden.de




Allgemeine Geschaftsbedingungen

Bei der Anmeldung per Vormerkung werden Sie von uns
benachrichtigt, ob Ihre gewiinschten Kurse frei sind
(Kurszusage).

Sie kdnnen sich auch durch einen Vertreter per Bar-
zahlung anmelden lassen (Mindestangaben: Anschrift,
Alter, Telefonnummer). Telefonische Anmeldungen kén-
nen nicht angenommen werden.

Bitte halten Sie die verbindlichen Anmeldefristen zu
den einzelnen Veranstaltungen ein. Nur so kénnen ggf.
Erweiterungskurse angeboten oder bei zu geringem In-
teresse Kurse abgesagt und die Hérer rechtzeitig ver-
sténdigt werden.

Bitte beim ersten Kurstermin die Anmelde-/Teilnah-
mebestatigung (ATB) unaufgefordert der Kursleitung
vorlegen.

Bei Anmeldung im Kurs behalten wir uns die Erhebung
einer Bearbeitungsgebuhr von 3,- € bis 10,- € vor.

Angebotene Kurse kdnnen nur durchgeflhrt werden,
wenn die erforderliche Mindestteilnehmerzahl erreicht
ist.

Fallt ein Kurs aus, wird nur wahrend des laufenden
Semesters gegen Riickgabe der Anmelde-/Teilnahme-
bestatigung (ATB) die volle Kursgebuhr zurlickerstattet.

Teilen Sie uns bitte bei der Anmeldung Ihre Bankverbin-
dung mit, falls Sie eine Riicklberweisung wiinschen.

Abmeldungen sind bis eine Woche vor Kursbeginn
kostenlos mdglich. Fiur spéatere Rlickgaben behalten
wir uns die Erhebung einer 50%igen Stornogebduhr vor.
Nach Kursbeginn ist keine Rlickzahlung mehr mdglich.

Die Kurse finden in der Regel in der Mittelschule
Berchtesgaden, BrauhausstraBe 10, statt.
Anderungen sind angegeben.

Keine Parkmdglichkeit auf dem Schulgelande!
Die notwendigen Rettungswege und der Ein-
gangsbereich sind fiir Feuerwehr und Notarzt
unbedingt freizuhalten!

Unterrichtsfreie Tage:

— 26. Méarz bis 6. April (Osterferien)
—1. Mai (Tag der Arbeit)

—10. Mai (Christi Himmelfahrt)
—22. Mai bis 1. Juni (Pfingstferien)




Leithild

Die Volkshochschule Berchtesgaden nimmt als kom-
munale Einrichtung zur Férderung der Erwachsenen-
bildung ihren in der Bayerischen Verfassung veranker-
ten Auftrag wahr. Die Volkshochschule ist ein Ort der
Bildung, Kultur und Kommunikation fur alle Birgerin-
nen. lhr Bildungsangebot steht jedem offen, unab-
héngig von Konfession, Alter und sozialem Status. Als
gemeinnutzige Einrichtung ist sie politischer Unabhé&n-
gigkeit, sozialer Gerechtigkeit, Toleranz und Pluralitat
verpflichtet.

»,Man lernt nie aus!” Diese Volksweisheit ist die Trieb-
feder aller Bildungseinrichtungen und somit auch der
Volkshochschule Berchtesgaden. In Zeiten der Digita-
lisierung, Globalisierung und der Pluralisierung der Le-
bensweisen gewinnt lebenslanges Lernen immer mehr
an Bedeutung. Dabei soll aber auch die wiederkehrende
Wertschétzung von Traditionen im Auge behalten und
dem Vergessen tradierter Fertigkeiten entgegengewirkt
werden. Diesen Herausforderungen stellt sich die VHS
BGD mit einem breitgefacherten, zukunftsweisenden
Bildungsangebot, das von fachlich und padagogisch
fahigen Lehrkréaften vermittelt wird. Durch unkomplizier-
te Ablaufe bei der Kursanmeldung und -abwicklung soll
dabei die hohe Zufriedenheit unserer Hérerlnnen und
Kursleiter sichergestellt werden.

Sollte unser Kursangebot Sie also neugierig machen,
bei Ihnen Freude am Lernen wecken oder Sie zu sport-
licher Aktivitdt motivieren - sollte unsere Arbeit somit
zur Bereicherung der Lebensqualitét unserer Horerin-
nen und Hdérer beitragen, dann hat die Volkshochschule
Berchtesgaden ihr Ziel erreicht.

Gabi Fries Christoph Angerer
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EE/Z Grundbildung

1

Dienstag
18.15-19.45
Beginn20.2.18
Saal 212

2

Dienstag
19.45-21.15
Beginn20.2.18
Saal 212

Deutsch als Fremdsprache
fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch Ge-
samtband A1 und Gesamtband Ar-
beitsbuch zu A1 (Cornelsen-Verlag)

The course is intended for people
without any knowledge of German.
Some knowledge of Basic English
might be very helpful to understand
the meaning of German words more
quickly.

Sie lernen in diesem Anfangerkurs
Grundwortschatz und einfachen
Satzbau der deutschen Sprache
in mindlicher und schriftlicher All-
tags-Kommunikation.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: llse Grimm

10 Termine: 70,-€

Deutsch als Fremdsprache
fur Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch A1 Teil-
band 2 + Arbeitsbuch (Cornelsen)

Precondition: Some knowledge of
Basic English.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in
englischer Sprache.

Sie méchten in diesem Anfangerkurs
Ihren Grundwortschatz erweitern,
den einfachen Satzbau verstehen,
grammatisches Basiswissen festi-
gen? Sprech- und Schreibféhigkeit
sind die Themen dieses Lehrgangs.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: llse Grimm

10 Termine: 70,-€
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EE/Z Grundbildung

3

Montag
19.45-21.15
Beginn 19.2.18
Saal 212

Deutsch als Fremdsprache
fir bereits Fortgeschrittene

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch B1
Gesamtband (Cornelsen-Verlag)

Sie sind schon langer in Deutsch-
land und moéchten lhre bereits er-
worbenen Grundkenntnisse erwei-
tern? Dieser Kurs bietet Ihnen die
Mdglichkeit, das bereits Erlernte zu
Uben und lhre Kenntnisse der deut-
schen Sprache in Wortschatz und
Grammatik zu vertiefen.

Wir Uben uns in Situationen des
privaten Alltags und des &ffentli-
chen und beruflichen Lebens, wie
z.B. Freundschaft, Reisen, Bank-
geschéfte tatigen, Versicherungen
abschlieBen oder mit Amtern und
Behorden umgehen. Sprachlich wird
der Wortschatz zu den betreffenden
Themenbereichen erschlossen, und
es werden die grammatikalischen
Strukturen der deutschen Sprache
wiederholt und weiter ausgebaut.

Der Kurs baut auf dem Niveau von
A2 auf!

Anmeldeschluss: 7.2.18

Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Maximilian Bundschuh

10 Termine: 70,-€
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Grundbildung

4 Deutsch als Fremdsprache -
Montagund  Alphabetisierungskurs
Donnerstag Lehrwerk: ABC Schritte plus Alpha
16.15-17.45 Kompakt (Hueberverlag); sowie
Beginn 22.2.18 ,,Hamburger Alphabet”

Saal 114 Der Alphabetisierungskurs richtet
sich nach dem Lernstand der Teilneh-
menden und wird u.U. geteilt.
Zweitschrift-Lernende und Erst-
schrift-Lernende sind willkommen!

Anmeldeschluss: 20.2.18

Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Franziska Schubert

20 Termine: 140,-€

Die Marktbiicherei
Berchtesgaden

Wir verleihen:

Biicher, DVDs, Horbiicher, Zeitschriften,
E-Books, E-Audios, E-Videos, E-Paper

Offnungszeiten:
Dienstag 15.00-19.00 Uhr
Mittwoch 10.00-13.00 Uhr
Donnerstag 15.00-18.00 Uhr
Freitag 10.00-12.00 Uhr

14.00-17.00 Uhr

13




EE/Z Grundbildung

5

Dienstag
17.00-18.30
Beginn20.2.18
Saal 312

6

Mittwoch
17.00 - 18.30
Beginn21.2.18
Saal 312

7

Donnerstag
17.00-18.30
Beginn22.2.18
Saal 312

Quali-Vorbereitung Mathematik

Der qualifizierende Mittelschulab-
schluss bietet die Voraussetzung fur
einen interessanten Ausbildungs-
platz. Dieser Kurs soll Erganzung
und Unterstltzung zum Erreichen
dieses Schulabschlusses im Fach
Mathematik sein.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Johannes Sieger

10 Termine: 60,-€

Quali-Vorbereitung Deutsch

Der qualifizierende Mittelschulab-
schluss bietet die Voraussetzung fur
einen interessanten Ausbildungs-
platz. Dieser Kurs soll Erganzung
und Unterstitzung zum Erreichen
dieses Schulabschlusses im Fach
Deutsch sein.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Katharina Luibl

10 Termine: 60,-€

Quali-Vorbereitung Englisch

Der qualifizierende Mittelschulab-
schluss bietet die Voraussetzung fur
einen interessanten Ausbildungs-
platz. Dieser Kurs soll Erganzung
und Unterstitzung zum Erreichen
dieses Schulabschlusses im Fach
Englisch sein.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Karin Kriner

10 Termine: 60,-€

14



Sprachen und Verstédndigung

8

Montag
18.15-19.45
Beginn 19.2.18
Saal 212

Englisch fiir Junggebliebene -
fur Fortgeschrittene, jedoch
in langsamem Lerntempo

Lehrwerk: Key Bd. B 2.1 (Cornelsen
Verlag)

In diesem Kurs werden Sie befahigt,
sich in der englischen Sprache bei
vielfaltigen Sprech- und Schreiban-
lassen flussig und gewandt auszu-
driicken. Sie lernen die wichtigsten
Sprachmittel, um im Alltag, auf Rei-
sen oder im Gesprach mit englisch-
sprachigen Personen zu kommu-
nizieren. Wenn Sie schon einfache
grammatische Grundkenntnisse
besitzen und Uber einen gewissen
Grundwortschatz verfligen, kbnnen
Sie dem Unterricht auch als Querein-
steiger folgen, da der Stoff systema-
tisch wiederholt und vertieft wird. Das
Ganze in einem gemaBigten Tempo
in einer lockeren und angenehmen
Atmosphaére! English is fun! Der Kurs
baut auf dem Niveau von B1 auf.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Maximilian Bundschuh

10 Termine: 70,-€

GRABENSCHMIEDE

Korbinian Hasenknopf s

Cral

Tel: 08652 / 3596 Fax: 08652 / 944970 www.grabenschmiede.de




Sprachen und Verstédndigung

9

Donnerstag
18.15-19.45
Beginn22.2.18
Saal 112

<5

Business English & English Con-
versation

Lehrwerk: Basis for Business - New
Edition: B1, Cornelsen Verlag
ISBN 978-3-06-521005-8

Kaum ein Berufszweig kommt heu-
te noch dauerhaft ohne Kenntnisse
der Englischen Sprache aus. In vie-
len Stellenausschreibungen werden
»gute und sehr gute Englischkennt-
nisse” und ,Business English” als
selbstverstandlich vorausgesetzt.
Gerade die in der Vergangenheit oft
vernachlassigte ,mindliche Aus-
drucksfahigkeit” hat in einer globa-
lisierten Welt deutlich an Bedeutung
gewonnen. Durch eine begrenzte
Teilnehmerzahl gelingt es, dass bei
den einzelnen Ubungsformen fir alle
Teilnehmerlnnen gentigend Sprech-
und Ubungszelt zur Verflgung steht.
Wie auch in den letzten Jahren wer-
den die einzelnen Inhalte und das
Sprachniveau an die individuellen
Bedirfnisse angepasst.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Christian Grill

10 Termine: 70,-€

Buchhandlung Machata & Harbeith

grofie Auswahl - gute Beratung - bester Service

Die Buictenstube
Dr.-Imhof-5tr. 6, 83471 Berchtesgaden

www.buecherstube-berchtesgaden.de

Tel. 63165 - Fax. 62594

16



Sprachen und Verstédndigung

10

Donnerstag
19.45-21.15
Beginn22.2.18
Saal 112

<5

=\
v 2\—

Englisch fiir Vermieter & Englisch
fuir den Urlaub

Lehrwerk: Englisch fir den Urlaub
A1, Klett Verlag
ISBN 978-3-12-501546-3

Dieser Kombinationskurs hat eine
doppelte Ausrichtung: Einerseits
soll es Gastgeberlnnen ermdglicht
werden, im Englischen besser zu
telephonieren, leichter per E-mail zu
korrespondieren und auch im alltag-
lichen Gesprach mit Urlaubsgéasten
besser bestehen zu kdnnen.
Gleichzeitig zielt der auf einfachem
Niveau gehaltene Englischkurs da-
rauf ab, uns selber auf einen Urlaub
in England, USA, Australien etc. vor-
zubereiten. Durch gezielte Ubungen
- und ohne Uberflissigen grammati-
kalischen Ballast - erwerben Sie die
grundlegendsten Handwerkszeuge
der englischen Sprache, wie z.B.
sich personlich vorstellen, nach dem
Weg fragen oder den Weg erlautern,
einkaufen, Tourismusziele erklaren
etc.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Christian Grill

10 Termine: 70,-€
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Sprachen und Verstédndigung

11

Donnerstag
18.15-19.45
Beginn22.2.18
Saal 212

12

Donnerstag
19.45-21.15
Beginn22.2.18
Saal 212

Franzosisch 2

Lehrwerk: Facettes 1, Cornelsen-
Verlag, ISBN 3-19-003320-X

Der Kurs ist ideal flir Lernende, die
Grundkenntnisse in Franzdsisch be-
sitzen und diese vertiefen wollen bzw.
auch fir jene, bei denen die Franzo6-
sischstunden etwas langer zurlck-
liegen und die ihre Kenntnisse auffri-
schen wollen. Es soll das Franzésisch
in der Grammatik (mit Vergangenheit,
Zukunft sowie Flrwortern) und im
Wortschatz (mit Themenbereichen
wie Wegbeschreibung, Uhrzeit, Re-
staurant, Urlaub...) vertieft werden.
Mndlicher wie schriftlicher Ausdruck
werden gleichermaBen bedient.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Guy Mavar

10 Termine: 70,-€

Franzosisch fiir den Urlaub

Lehrwerk: Franzosisch fur den Urlaub,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528825-6

Ziel dieses Kurses ist nicht das Erler-
nen der franzdsischen Sprache mit all
ihren grammatikalischen Feinheiten,
sondern die Beherrschung einiger im-
mer wiederkehrender, leicht einsetzba-
rer Strukturen, die eine gut funktionie-
rende Kommunikation zwischen lhnen
und den Franzosen in den klassischen
stouristischen” Situationen mdéglich
machen. Es geht darum, verstanden
zu werden, wenn Sie eine Frage stellen
oder beantworten, und zu verstehen,
was die Einheimischen lhnen mitteilen
oder von lhnen wissen mochten.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Guy Mavar

10 Termine: 70,-€
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Sprachen und Verstédndigung

13

Dienstag
20.00 - 21.00
Beginn20.2.18
Saal 114

14

Montag
18.15-19.45
Beginn 19.2.18
Saal 214

Italienisch fiir den Urlaub

Lehrwerk: Italienisch fiir den Urlaub,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525315-5

Ein praxisorientierter Kurs, der einen
ersten Kontakt mit der italienischen
Sprache und Kultur ermdglicht, in-
dem er Sie auf lhren nachsten Ur-
laub vorbereitet. In diesem Kurs ist
das Hauptaugenmerk auf folgende
Themen gerichtet: Im Hotel, nach
dem Weg und nach Sehenswirdig-
keiten fragen, Einkdufe tatigen. Eini-
ge der begehrtesten GroBstédte lta-
liens, wie z.B. Venedig, Neapel, Rom
bilden den kulturellen Schwerpunkt.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Kursleiterin: Brigitte Stangassinger

10 Termine: 47,-€

Italienisch 2

Lehrwerk: Con piacere nuovo A1 - ab
Lektion 4, ISBN 978-3-12-525201-1

Freizeit und Hobby, Uhrzeit, Tages-
ablauf, Urlaub und Reisen, Erleb-
nisse erzahlen, den Weg erfragen,
Auskuinfte geben. Niveau A1

Anmeldeschluss: 7.2.18

Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Mag. Cristiana
Guidobaldi-Pretzsch

10 Termine: 70,-€

Stickerei
Beschriftungen ¢
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SrickerEr &
BGESCHRIFTUNG

83483 Bischofswiesen
Gebirgsjagerstr. 50
Tel.: 0049(0)8652 / 63343
mail: buero@beschriftung-baar.de
www.beschriftung-baar.de
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Sprachen und Verstédndigung

15

Dienstag
18.30 - 20.00
Beginn20.2.18
Saal 114

16

Montag
19.45-21.15
Beginn 19.2.18
Saal 214

17

Dienstag
18.15-19.45
Beginn20.2.18
Saal 214

Italienisch 4

Lehrwerk: Nuovo Espresso - ab Lek-
tion 9, ISBN 978-3-19-205438-9

Der Kurs baut auf den Kenntnisstand
der vergangenen Semester auf. Wie-
derholungen von Grammatikstruktu-
ren sind inbegriffen. Niveau A1

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Brigitte Stangassinger

10 Termine: 70,-€

Italienisch 8

Lehrwerk: Nuovo Espresso 2 - ab
Lektion 4, ISBN 978-3-19-205439-6

Vorschlage machen, Reise- und Ur-
laubserlebnisse erzéhlen. Dem Thema
sReiseplanung” wird besondere Auf-
merksamkeit gewidmet. Niveau A2

Anmeldeschluss: 7.2.18

Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Mag. Cristiana
Guidobaldi-Pretzsch

10 Termine: 70,-€

Corso di conversazione

[taliano a ruota libera.

Per tutti gli amici dell’italiano che
desiderano approfondire ed affinare
le loro gia buone conoscenze della
lingua italiana attraverso discussi-
oni libere su argomenti di attualita e
di cultura, esercitazioni guidate, ap-
plicazioni grammaticali. La visita di
conferenze e rappresentazioni teatrali
o cinematografiche in italiano rappre-
senta parte inscindibile del corso.

Anmeldeschluss: 7.2.18

Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Mag. Cristiana
Guidobaldi-Pretzsch

10 Termine: 70,-€
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Sprachen und Verstédndigung

18_ Schwedisch fiir den Urlaub
Mittwoch Dieser Kurs richtet sich an begeis-

1138'1-5 -;$3518 terte Skandinavien-Reisende ohne
Szglqum o bzw. mit nur geringen sprachli-

che(n) Vorkenntnisse(n). In zehn
Sitzungen werden reiserelevante
Inhalte - gegliedert in thematische
Bldécke - sowie die grundlegende
Grammatik auf dem A1/A2-Niveau
vermittelt. Dabei liegt der Schwer-
punkt auf der Schulung der mind-
lichen Ausdrucksfahigkeit und des

Horverstédndnisses in alltédglichen
Gespréachssituationen.

Regionalsprachliche Besonderhei-
ten und Unterschiede werden eben-
falls berlcksichtigt.

Bekanntgabe des begleitenden
Lehrwerks und Arbeitsbuches in der
ersten Sitzung.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Silvia Bock

10 Termine: 70,-€

FUCHS [-1 DrRUCK

DRUCKEREI - SCHREIBWAREN - BUROBEDARF
Alles fiir die SCHULE mit Qualitiit und Kompetenz /|

Schlossplatz 8 « 83471 Berchtesgaden N
Telefon 08652-2106 + Fax-64735 : 't"" A “ﬂ

fuchs-druck@online.de ‘1§ ] \
m\ Fac.hge-f' 4%11 YRYEA Ay
'~ — 5
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Sprachen und Verstédndigung

19

Montag
18.15-19.45
Beginn 19.2.18
Saal 114

20

Montag
19.45-21.15
Beginn 19.2.18
Saal 114

Spanisch fiir den Urlaub

Lehrwerk: Spanisch fur den Urlaub,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514265-7

Ziel dieses Kurses ist nicht das Er-
lernen der spanischen Sprache mit
all ihren grammatikalischen Feinhei-
ten, sondern die Beherrschung eini-
ger immer wiederkehrender, leicht
einsetzbarer Strukturen, die eine
gut funktionierende Kommunikation
zwischen lhnen und den Spaniern in
den klassischen ,touristischen” Si-
tuationen moglich machen. Es geht
darum, verstanden zu werden, wenn
Sie eine Frage stellen oder beant-
worten, und zu verstehen, was die
Einheimischen Ihnen mitteilen oder
von lhnen wissen mdchten.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Karl Wimberger

10 Termine: 70,-€

Spanisch 2

Lehrwerk: efie A1 Hueber-Verlag
ISBN 978-3-19-004219-7

Sie erweitern hier lhre Anfangs-

kenntnisse aus dem vorangegan-

genen Semester (Spanisch 1 oder

Wiedereinstieg):

— Sie erfragen im Geschéaft Artikel
und Preise

- beschreiben die geografische
Lage von Orten

— beschreiben eine Wohnung

— erbitten Auskunft und

— drticken lhr Gefallen oder Nichtge-
fallen aus.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Karl Wimberger

10 Termine: 70,-€
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ﬁ- Beruf und Karriere

21

Dienstag
18.30 - 20.00
Beginn20.2.18
Saal 312

22

Mittwoch
18.30 - 20.00
Beginn 21.2.18
Saal 312

23

Donnerstag
18.30-20.00
Beginn22.2.18
Saal 312

Vorbereitung fiir die Mathematik-
Abschlusspriifung der Klasse M10
Die mittlere Reife ist die Vorausset-
zung fur bestimmte Ausbildungs-
platze oder eine weiterfiihrende
Schule. Dieser Kurs soll Erganzung
und Unterstltzung fir Schiler der
Klasse M10 sein, um diesen Schul-
abschluss im Fach Mathematik zu
erreichen.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Johannes Sieger

10 Termine: 60,-€

Vorbereitung fiir die Deutsch-
Abschlusspriifung der Klasse M10
Die mittlere Reife ist die Vorausset-
zung fur bestimmte Ausbildungs-
platze oder eine weiterfihrende
Schule. Dieser Kurs soll Ergédnzung
und Unterstltzung flr Schiler der
Klasse M10 sein, um diesen Schul-
abschluss im Fach Deutsch zu errei-
chen.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Katharina Luibl

10 Termine: 60,-€

Vorbereitung fiir die Englisch-
Abschlusspriifung der Klasse M10
Die mittlere Reife ist die Vorausset-
zung fur bestimmte Ausbildungs-
platze oder eine weiterfihrende
Schule. Dieser Kurs soll Erganzung
und Unterstltzung fir Schiler der
Klasse M10 sein, um diesen Schul-
abschluss im Fach Englisch zu er-
reichen.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Karin Kriner

10 Termine: 60,-€
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#- Beruf und Karriere

24 Wege zur Hochschulreife

Mittwoch Viele sozial-padagogische bzw. sozi-
18.15-19.45 al-pflegerische Einrichtungen, Firmen,
21.2.18 Versicherungen oder auch der 6ffent-
Saal 212 liche Dienst verlangen mittlerweile die

Fachhochschulreife als Vorausset-
@ zung fiir eine Berufsausbildung.
Es ist nie zu spét - ob im Anschluss
an die Mittelschule oder nach der ab-
geschlossenen Lehre. Das bayerische
Schulsystem bietet viele Mdglichkei-
ten, die Fachhochschulreife (,,Facha-
bitur”) oder die allgemeine Hochschul-
reife zu erlangen.
Schulleiterin Frau Barbara Spdéttl und
Herr Christoph Angerer von der Beruf-
lichen Oberschule Traunstein (,FOS/
BOS TS”) zeigen verschiedene Wege
auf und beantworten lhre Fragen.
Zudem wird die neue Ausbildungsrich-
tung ,Gesundheitswesen” vorgestellt.
Mehr Informationen dazu unter: http://
gesundheit.fos-bos-traunstein.de
Trotz des kostenfreien Angebotes wird
um rechtzeitige Anmeldung gebeten.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Barbara Spéttl

1 Termin: kostenfrei

it

FOSRE0S B,

DEIN WEG zuMm ABITUR

Uber die Fachrichtungen:
* Technik * Wirtschaft und Verwaltung
* Sozialwesen * neu: Gesundheit

Anmeldung fiir das Schuljahr 2018/2019

vom 26. Méirz 2018 bis 09. Februar 2018 EyEE
n

Wasserburger Str. 48, 83278 Traunstein, 3

www.fos-bos-traunstein.de E
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25
Donnerstag
19.00 - 20.30
1.3.18

Saal 114

<5

26

Dienstag
19.00 - 20.30
20.3.18

Saal 112

=

27

Dienstag
19.00 - 20.30
10.4.18

Saal 112

<5

Hast und Hetze

bewusst hinter sich lassen
Menschen, die sich hetzen oder
glauben, sich hetzen zu missen, ha-
ben einen ganz spezifischen Sprach-
gebrauch.

Das LINGVA ETERNA Sprach- und
Kommunikationskonzept lenkt den
Blick auf Méglichkeiten, mit sprach-
lichen Wandlungen Entschleunigung
zu bewirken.

Anmeldeschluss: 21.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Dr. Renate Brandner

1 Termin: 10,-€

Gewalt in der Alltagssprache

Das Vokabular der Alltagssprache
enthalt in vielen Bereichen Gewalt.
Dies ist den meisten Sprechern und
auch Hdérern nicht bewusst.

Das LINGVA ETERNA Sprach- und
Kommunikationskonzept sensibili-
siert fUr die Gewalt in der Alltagsspra-
che und deren Wirkung.

Anmeldeschluss: 12.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Dr. Renate Brandner

1 Termin: 10,-€

Achtsamer Umgang

mit Problemen und Sorgen

Es gibt zahlreiche Redewendungen und
Worter, die fiir die Sprache von sorgen-
beladenen Menschen typisch sind.
Das LINGVA ETERNA Sprach- und
Kommunikationskonzept macht auf
unbewussten Sprachgebrauch und
dessen Wirkung aufmerksam

Anmeldeschluss: 28.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Dr. Renate Brandner

1 Termin: 10,-€
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28
Samstag
9.00-12.00
10.3.18
Saal 212

Windows 10 auf dem eigenen Laptop
Sie haben Windows 10 auf lhrem
Laptop installiert und finden gewohn-
te Funktionen/Einstellungen aus fri-
heren Windows-Versionen nicht?

In diesem Kurs vermittle ich folgende

Themen:

e Programme und Ordner auf dem
Desktop anordnen

e Start- und Anmeldebildschirm in-
dividuell einrichten (,personalisie-
ren”)

¢ mit dem Explorer arbeiten (wo finde
und speichere ich meine Daten ab)

¢ gezielte Suche nach Daten, Pro-
grammen und Funktionen (die Hilfe
von ,Cortana” in Anspruch neh-
men)

e Laptop und Handy gemeinsam
nutzen (mit MS OneDrive oder
GoogleDrive arbeiten)

¢ Datenschutzeinstellungen vorneh-
men

Zusatzlich gehe ich Im Kurs gerne auf

Fragen der Kursteilnehmer ein.

Dazu bitte ich, mir vor Kursbeginn

Ihre Fragen per E-Mail (eugenfritz1@

gmx.de) zu senden; diese werden

zusatzlich zu den o.g. Themen be-
handelt.

Teilnahmevoraussetzungen:

Mitbringen des eigenen Laptops mit

einstalliertem Betriebssystem
Windows 10

° WLAN-Funktion

e aktivem E-Mail-Konto

e Netzteil

Bitte mitbringen: aufgeladenes

Smartphone (wer Smartphone und

Laptop gemeinsam nutzen méchte)

Anmeldeschluss: 28.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Eugen Fritz

1 Termin: 22,-€
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29

Samstag
9.00-12.00
3.3./17.3.18
Saal A 12

30

Samstag
9.00-12.00
14.4./28.4.18
SaalA12

Excel-Grundkurs/Kompaktkurs

(Excel 2013)

— Aufbau u. Einsatzmdglichkeiten ei-
nes Tabellenkalkulationsprogramms

— Grundlegende Tabellenbearbeitung

— Grundlegende Zellformatierung

— Tabellenstruktur bearbeiten

— AusfUlllen, Kopieren, Verschieben

— Mit Formeln arbeiten

— Drucken mit Excel

- Einfache Diagramme erstellen

Beispiel- und Ubungsdateien kdn-

nen auf mitgebrachtem USB-Stick

zur personlichen Verfligung mitge-

nommen werden.

Anmeldeschluss: 21.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Eugen Fritz

2 Termine: 42,-€

Excel-Aufbaukurs/Kompaktkurs
(Excel 2013)

Voraussetzung: Excel-Grundkurs
oder entsprechende Kenntnisse.

Excel als Datenbank

— Anwendung von Filtern

— Daten filtern mit ,,bedingter Forma-
tierung”

— Daten aus verschiedenen Tabellen
zusammenflhren

— Formeln und Funktionen

—Anwendung des Funktionsassis-
tenten

—Einsatz von Funktionen an Bei-
spielen (Rechnungsprogramm)

Beispiel- und Ubungsdateien kdn-

nen auf mitgebrachtem USB-Stick

zur personlichen Verfigung mitge-

nommen werden.

Anmeldeschluss: 4.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Eugen Fritz

2 Termine: 42,-€
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31 Textverarbeitung
Samstag ; )
9.00-12.00 Microsoft WORD - etwas mehr als

21.4./5.5.18 eine elektronische Schreibmaschine.

Saal A 12 Kursthemen sind:

— Texte formatieren (gestalten)

- Dokumente gestalten

— Seitenlayout

— Bilder in Texte einflgen

— Tabellen einfligen

— Texterstellung automatisieren

—Dokumentvorlage erstellen und
nutzen (einmal ein Briefpapier er-
stellen und immer wieder nutzen)

— Seriendruck

Obligatorisch werden beim Kurs die
PC-Arbeitsplatze der Mittelschule
Berchtesgaden genutzt mit der MS
WORD Version 2013.

Es kénnen aber gerne eigene Lap-
tops mitgebracht werden mit ande-
ren WORD-Versionen oder mit dem
OpenOffice.
Teilnahmevoraussetzung: Grund-
kenntnisse im Umgang mit dem PC

Anmeldeschluss: 11.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Eugen Fritz

Ellakire Kaskmnerz

Duftberg 31
83471 Schénau a. K.
Telefon: 0 86 52/ 18 63
Mobil: 0 171 /260 48 82 .
Gepriifte Fachkraft

www.elektro-kastner.de fiir Rauchwarnmelder

KARCHER

Verkauf - Reparatur - Kundendienst
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Gesundheit und Fitness

Praventionsangebote nach § 20 SGB V
Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

wir bieten Innen im Programmbereich ,,Gesundheit und Fit-
ness” ein hochwertiges Angebot an Kursen zur Gesundheits-
férderung und Prim&rpravention. Als Einrichtung in &ffentlicher
Verantwortung sichern und entwickeln wir systematisch die
Qualitat unseres Angebots.

In den Bereichen Bewegung, Entspannung/Stressbewalti-
gung, Erndhrung und Sucht kann die Teilnahme an Praven-
tionsangeboten von den gesetzlichen Krankenkassen geméBl
§20 SGB V geférdert werden. Uber die Férderung entscheiden
die Krankenkassen und die in deren Auftrag arbeitende Zen-
trale Prifstelle Pravention (ZPP), auf die Entscheidung haben
wir keinen Einfluss.

Die dieser Entscheidung zugrunde liegenden Kriterien kénnen
sich erheblich von den Qualitétskriterien der Volkshochschu-
le unterscheiden. Wir und unsere qualifizierten Kursleitungen
orientieren uns in unseren Gesundheitsangeboten zusétzlich
zu den medizinisch-fachlichen vor allem an p&dagogischen
Gesichtspunkten zur Begleitung von Lernprozessen.

Ein Angebot im Rahmen des §20 SGB V bereitzustellen, ist
zudem mit einem Verwaltungsaufwand verbunden, der die
Personalressourcen unserer &ffentlich geférderten Einrichtung
Ubersteigt.

Wir bitten Sie deshalb um Versténdnis, dass wir keine Kurse
bei der ZPP zur Bezuschussung zertifizieren. Ob und wie lhre
Kursteilnahme geférdert wird, bitten wir Sie direkt mit lhrer
Krankenkasse zu klaren, am besten vor Kursbeginn.

Gerne stellen wir lhnen auf Anfrage nach Abschluss Ihres Ge-
sundheitskurses eine vhs-Teilnahmebescheinigung aus, wenn
Sie an mindestens 80% der Kursstunden teilgenommen ha-
ben.

Andere Bescheinigungen fir Krankenkassen (dies gilt auch
Bonushefte) stellen wir nicht aus. lhre Volkshochschule

Haben Sie Interesse an einem Inserat in diesem Heft?

Es erscheint zweimal jahrlich (Januar und August) in einer
Auflage von derzeit 3.000 Exemplaren und wird in den
Gemeinden Berchtesgaden, Schénau am Konigssee,
Bischofswiesen, Marktschellenberg und Ramsau verteilt.

Sprechen Sie mit uns!
Christoph Angerer, Volkshochschule Berchtesgaden
Rathausplatz 1, 83471 Berchtesgaden
Telefon: 08652/600639, Fax: 08652/64515
e-mail: vhs-bgd@gemeinde.berchtesgaden.de
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32

Montag,
5.3.18;
Mittwoch
7.3.18;
Freitag

9.3.18
19.30-21.15
BRK-Haus,
Wiesenweg 2,
Berchtesgaden

33

Dienstag
18.30-21.30
6.3./20.3.18
BRK-Haus,
Wiesenweg 2,
Berchtesgaden

=

Erste-Hilfe-Training ,,Kindernotfalle”
Dieses Training soll den Teilnehmernin
Notfallsituationen helfen, durch richtige
Erste Hilfe die Zeit zwischen Notfallge-
schehen und Eintreffen des Rettungs-
dienstes mit Notarzt sinnvoll zu Gber-
briicken. Sie erlernen lebensrettende
SofortmaBnahmen, die bei Atemstd-
rungen und Stérungen des Herz-Kreis-
laufsystems zu treffen sind, sowie die
Versorgung bedrohlicher Blutungen
und Verletzungen bei Kindern.

Weitere Themen sind:

* Bewusstlosigkeit

e Atem-, Herzstillstand

e Herz-Lungen-Wiederbelebung bei
Sauglingen und Kleinkindern

¢ \Wundversorgung und Verletzungen

e Schock

¢ Vergiftungen, Verbrennungen

e MaBnahmen bei verschiedenen
Notfallsituationen mit Kindern

Anmeldeschluss: 21.2.18

Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Daniel Wohlrab

3 Termine: 43,-€

Erste-Hilfe-Kurs

Erste Hilfe zu leisten/leisten zu miissen
ist nicht planbar. Unverhofft kommt
man in Situationen, wo rasches Han-
deln Mitmenschen helfen oder deren
Leben sogar retten kann. Jeder von uns
kann mal Hilfe bend&tigen - oder zum
Helfer werden. Welche Kenntnisse ha-
ben Sie in Erster Hilfe? Wie lange ist der
letzte Erste Hilfe Kurs bei Ihnen her? Mit
diesem Kurs kénnen Sie ihre Kenntnis-
se in Erster Hilfe wieder auffrischen und
sind somit fir den Ernstfall gerUstet.
Anmeldeschluss: 26.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Christian Pfnir-Rosenberger

2 Termine: 43,-€
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Montag
19.00 - 20.30
19.2.18

Saal 211

Hoéhentraining - Fachvortrag

(Formen des High Altitude Training -
fur Sportler und zum Abnehmen)

Die Effekte der ,, diinnen Luft” sind
sehr vielfaltig, so dass wir den Ho-
henreiz fir sehr unterschiedliche
Zielgruppen einsetzen. Im Bereich
Ausdauersport ist Héhentraining
schon lange Zeit fir die Steigerung
der Ausdauerleistungsfahigkeit ein
Begriff und auch im Bergsport zur
Akklimatisierung fliir groBe Héhen
lange bekannt. Dass man mit Hohen-
training aber auch den Stoffwechsel
optimieren und den Grundumsatz
eines Menschen erhéhen kann, der
somit schneller und nachhaltiger sein
Wunschgewicht erreicht, ist noch re-
lativ unbekannt.

Ebenfalls sind die guten Erfolge
im Bereich der Rehabilitation nach
Sportverletzungen oder Operationen,
der Regeneration nach Wettkdmpfen
oder besonders intensiven Trainings-
phasen, oder auch die entspannende
Wirkung von Héhe auf den Organis-
mus weitestgehend unbekannt. N&-
here Informationen zu den einzelnen
Bereichen finden Sie auf den ent-
sprechenden Seiten.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Torsten Putz, Dipl. Sport-
wissenschaftler, Dipl. Erndhrungs-
trainer, Triathlon A-Lizenz Trainer,
Schwimm A-Lizenz Trainer, Hohen-
trainings Trainer

1 Termin: 14,-€
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Montag
19.00 - 20.30
26.2.18

Saal 211

Trainingssteuerung im
Ausdauersport - Fachvortrag

(Livediagnostik mittels Spiroergometrie)

Ziel ist es, die individuelle Fett- und
Kohlenhydratverbrennung des Sport-
lers unter Belastung zu ermitteln. So
wird fiir Sie sichtbar, wie der Kérper
Energie bereitstellt, um die jeweilige
Ausdauerleistung zu erbringen, und
bei welcher Belastung die aerobe
Energiegewinnung am héchsten ist.
Mit diesen Informationen kdnnen Sie
nicht nur den Fitness-Zustand defi-
nieren, sondern auch erkennen, bei
welcher Belastung Sie sich im opti-
malen Trainingsbereich bewegen.
Ihr Vorteil: Sie gewinnen eine prazise
Basis zur Entwicklung des individu-
ellen Trainingsprogramms und der
effizienten Steigerung der Ausdauer-
leistung. Mit regelmaBigen Messun-
gen Uberprifen Sie die Ergebnisse
und kénnen Trainingsplane jederzeit
optimieren.

Anmeldeschluss: 14.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Torsten Putz, Dipl. Sport-
wissenschaftler, Dipl. Erndhrungs-
trainer, Triathlon A-Lizenz Trainer,
Schwimm A-Lizenz Trainer, Hohen-
trainings Trainer

1 Termin: 14,-€

2 Bootspatente seit 1979

Kursbeginn
Segelkurs Theo. ab 95,-€
Binnen Motor Theo, 145,-€

Kiiste Theo. 195,-€
Sprechfunkzeugnis 245,-€
Prospekt anfordern

—— AC Wassersport GmbH
www. ac-wassersport.de Tel. 0171-2206080
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Montag
18.15-19.45
Beginn 5.3.18
Haus d. Vereine
am Bacheifeld,
Berchtesgaden

37

Donnerstag
18.15-19.15
Beginn 12.4.18
Haus d. Vereine
am Bacheifeld,
Berchtesgaden

Let’s dance -
Standard und Latein

Hier werden die Tanzkenntnisse aus
dem Anfangerkurs oder aus friihe-
ren Tanzkursen vertieft und ergénzt.
Neben neuen Elementen in Langsa-
mer Walzer, Tango, Wiener Walzer
und Foxtrott sollen auch Figuren
und Drehungen im Discofox sowie in
Rumba, Cha Cha Cha und Jive nicht
zu kurz kommen.

Tanzpartner oder Tanzpartnerin ist

| erforderlich.

Bitte mitbringen: gute Laune,
Schuhe mit glatten Sohlen, lockere
Kleidung

Anmeldeschluss: 21.2.18
Teilnehmerbegrenzung

| Kursleiter: Martin Dietl

= 8 Termine: 50,-€

Orientalischer Tanz
fiir Anfangerinnen

Anmut, Kraft, Sinnlichkeit —
ein Tanz der Liebe und des Lebens

,Seinen Mann stehen missen® ist
nur ein Beispiel daflr, wie wenig
Platz und Zeit Frauen haben, um ihre
volle Weiblichkeit zu leben. Deshalb
lade ich Sie herzlich ein, lhren Kor-
per durch Tanz und Musik neu zu
erleben. Mit viel Freude und Spafl
werden die Grundkenntnisse des
orientalischen Tanzes vermittelt.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, dicke Socken

Anmeldeschluss: 4.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Melanie Dommenz

10 Termine: 45,-€
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Donnerstag
19.15-20.15
Beginn 12.4.18
Haus d. Vereine
am Bacheifeld,
Berchtesgaden

=

39

Dienstag
16.00-17.30
Beginn 20.2.18
Haus d. Vereine
am Bacheifeld,
Berchtesgaden

Orientalischer Tanz
fur Fortgeschrittene

In diesem Grundkurs werden die
bereits erlernten Grundbewegungen
aus dem Anfangerkurs vertieft und
miteinander kombiniert.

Neue Bewegungen werden hinzuge-
figt und in einer kleinen Choreogra-
phie verpackt.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, dicke Socken

Anmeldeschluss: 4.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Melanie Dommenz

10 Abende: 45,-€

Tanzen starkt die Gesundheit
Geselliges Tanzen

(far alle mit und ohne Partner)

An diesem Kurs kdénnen alle teil-
nehmen, die Freude an Geselligkeit
und Bewegung haben. Wir tanzen
alte und neue Tanzformen aus vie-
len L&ndern, Kreis- und Paartanze
sowie gesellige Formen aus Mode-
und Gesellschaftstanz in fréhlicher
Gemeinschaft. Neueinsteiger sind
jederzeit willkommen.

Bitte mitbringen: bequeme Schuhe
(keine hohen Abséatze)

Anmeldeschluss: 7.2.18
Kursleiterin: Ruth Blaske de Romeral

14 Termine: 84,-€
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Dienstag
18.15-19.15
Beginn20.2.18
Saal 109

41

Mittwoch
19.15-20.15
Beginn21.2.18
Saal 109

ZUMBA FITNESS® 1

Ein mitreiBendes Workout, das die
Welt im Sturm erobert hat. Dieses un-
glaubliche, vom Tanz inspirierte, Ka-
lorien verbrennende, Muskel formen-
de Ganzkérper-Training fuhlt sich
nicht wie ein anstrengendes Work-
out an, weil es so viel SpaB macht!
Seit seiner Einfihrung im Jahr 2001
hat sich das Zumba Programm zum
gréBten und erfolgreichsten Tanzfit-
nessprogramm der Welt entwickelt.
Es ist SpaB pur!

Es ist einfach! ZUMBA® ist fiir jeder-
mann. Egal welches Fitnessniveau,
welches Alter - jeder kann sofort mit-
machen! Man muss nicht tanzen kén-
nen. Das Wichtigste ist, sich zur Musik
zu bewegen und Spal daran zu haben.
Es ist effektivl ZUMBA® basiert auf
Konditionstraining mit Widerstands-
und Muskelaufbau, um den ganzen
Koérper zu starken. ZUMBA® ver-
wendet den Aufbau des Intervalltrai-
nings, das den Kalorienverbrauch
und die Fettverbrennung maximiert.
Es ist anders! Die Musik, die Schritte,
die Bewegungen, das Workout, das
Gefiihl - mit nichts anderem zu ver-
gleichen!

Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Tiziana Zadrasil, Group
Fitness Trainerin (A-Lizenz),
Licensed ZUMBA®-Instructor

10 Termine: 55,-€

ZUMBA FITNESS® 2

Parallelkurs zu Kurs-Nr. 40.
Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Tiziana Zadrasil, Group
Fitness Trainerin (A-Lizenz),
Licensed ZUMBA®-Instructor

10 Termine: 55,-€
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Mittwoch
18.15-19.15
Beginn21.2.18
Saal 109

Zumba Gold®

Zumba Gold® ist die einfachste und
leichteste Form von Zumba®.

Mit niedrigerer Intensitét und einfa-
cheren Schritten richtet sich Zumba
Gold® an aktive &ltere Personen,
Menschen mit Ubergewicht, sowie
an Fitnesseinsteiger jeden Alters, die
es langsam angehen méchten oder
sich aus gesundheitlichen Griinden
sachte wieder an das Sporttreiben
gewdhnen muissen. Zumba Gold®
ist auBerdem perfekt flr Personen
mit Einschrankungen des Bewe-
gungsapparates. Es ermdglicht ei-
nen langsamen Fitness-Aufbau z.B.
auch nach Verletzungen.

Ansonsten sind all die Elemente, flr
die Zumba® Fitness bekannt ist, ent-
halten: fetzige Latino-Musik wie Sal-
sa, Merengue, Cumbia und Reggae-
ton, die tollen, leicht zu erlernenden
Bewegungen und die anregende
Partystimmung.

Bitte mitbringen: Sportschuhe,
Handtuch, Getrank

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Tiziana Zadrasil, Group
Fitness Trainerin (A-Lizenz),
Licensed ZUMBA®-Instructor

10 Termine: 55,-€
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Donnerstag
18.10-19.10
Beginn22.2.18
Saal 109

bodyART®STRENGTH

Ruckenprobleme, fehlende Dehn-
fahigkeit und Stabilitat, keine Kraft?
Das ganzheitliche Kursprogramm
bodyART®strength basiert auf den
5 Elementen der chinesischen Me-
dizin und trainiert den Mensch als
Einheit von Kérper, Geist und Seele.
Alle Ubungen sind Ganzkérperibun-
gen, bei denen mehrere Muskeln
im Korper zur gleichen Zeit bean-
sprucht und trainiert werden.
bodyART® verbindet kdrperliches
Training, klassische Atmungstech-
niken und mentale Entspannung.
Bei dem funktionellen Training wer-
den Kraft, Flexibilitdt und Balance
miteinander verbunden. Stabilitat,
Koordination, Verbesserung der
Kérperhaltung, Vorbeugung und
Entgegenwirkung von Rlcken-
schmerzen sowie Stressabbau
sind positive Effekte des einzigar-
tigen Trainings. Die Bausteine des
workouts sind Physiotherapie,
Krafttraining, Stretching, Faszien-
training, Yoga, Qi Movements und
bodyART-eigene Ubungen.
bodyART® verhilft zu einem besse-
ren Kérpergefuihl und du wirst schnell
Veranderungen in deinem Haltungs-
bild feststellen. Dank unterschiedli-
cher Schwierigkeitslevel im Training
ist dieser Kurs flr alle geeignet. Tau-
che ein in die Welt von Yin und Yang
und goénne dir etwas Gutes!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch und evil. Getrank
Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Sabine Preis, liz. body-
ART-Trainerin flr bA contact, -flow,
-energy, -dynamic

10 Termine: 565,-€
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Donnerstag
19.35-20.35
Beginn22.2.18
Saal A 21

<5

bodyART®ENERGETIC/flow

Das ganzheitliche Kursprogramm
bodyART® ENERGETIC basiert auf
den 5 Elementen der Chinesischen
Medizin und trainiert den Mensch
als Einheit von Kérper, Geist und
Seele. Der Fokus liegt auf flieBen-
den Bewegungen, Dehnungen und
Entspannungselementen, die zu ei-
nem korperlichen Wohlbefinden im
Alltag fihren. Die Geschmeidigkeit
der Muskulatur wird geférdert, Mus-
kelverspannungen werden geldst,
Gelenkstrukturen werden mobilisiert
und der Energiefluss (Meridiane) im
Korper wird verbessert. Die Steige-
rung der Vitalitdt im Alltag, bessere
Regenerationsféhigkeit und seeli-
sche Ausgeglichenheit sind positive
Effekte dieses einzigartigen Trai-
nings.

Diese BodyART- Stunde eignet sich
besonders flr Neueinsteiger und
altere Menschen, denen es an Be-
weglichkeit mangelt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
evil. kl. Kissen und Getrank
Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Sabine Preis, liz. body-
ART-Trainerin flr bA contact, -flow,
-energy, -dynamic

10 Termine: 55,-€

o)
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Donnerstag
19.15-20.15
Beginn22.2.18
Saal 109

Faszien-Fitness

In diesem Kurs wird das Augenmerk
auf das Training der Faszien (oder
Bindegewebe) gelegt. Faszien um-
schlieBen jede Zelle, jeden Muskel,
jedes Organ. Bander und Sehnen
sind Faszien - und Faszien gelten
mittlerweile als eines unserer wich-
tigsten Sinnesorgane.
Faszientraining kann die Leistung
optimieren, neuen Leistungszuwachs
erzielen und im Alltag von Schmer-
zen und Steifigkeit befreien. Das Trai-
ning beinhaltet unter anderem dyna-
mische Bewegungen wie Schwin-
gen und Federn, Fascial Stretch und
druckaustibende Ubungen mit Rollen
und Ballen.

Das Faszientraining ist unkompliziert,
alltagstauglich und geeignet fir alle
Alters- und Trainingsstufen.
Faszienrollen werden im Kurs bereit-
gestellt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Stefan Hillebrand, Fitness-
trainer B-Lizenz

8 Termine: 55,-€

Omnibus Farbinger

Ausflugsfahrten und Reisen, Betriebsausfliige,
Schul- und Vereinsfahrten mit modernsten
Reiseomnibussen (von 8 bis 51 Pldtzen)

Wir beraten Sie gerne!

83471 Berchtesgaden-Oberau « Rof¥feldstrafie 26
Telefon 08652/2801 « Fax 08652/66259
www.faerbingerbus.de « reisen@faerbingerbus.de
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beliebig

ab 19.2.18
Fitvibe Studio
Simona,
Hauptstr. 20,
Bischofswiesen

Personaltraining auf der Fitvibe

In diesem Kurs erhalten Sie individu-
elle und persoénliche Betreuung auf
der Vibrationsplatte (Fitvibe).

Durch die Schwingungen werden
97 % der Muskelfasern aktiviert.

Das ist der Grund daflir, dass das
Training so effektiv ist.

— Stérkung und Straffung der
Muskulatur

— bessere Stabilitat der Gelenke

— Steigerung der Leistungsfahigkeit

— Stoffwechselerhéhung

— Erhdhung der Knochendichte

— bessere Versorgung der Band-
scheibe und Stabilisierung der
Wirbelsaule

— Haltungsverbesserung

— Abnehmen

- Verbesserte Koordination

— Anti Cellulite

— L&sen von Verspannungen

— verbesserte Regeneration

Bitte vereinbaren Sie mit der Kurs-

leiterin lhre personlichen Termine (je
35 Min.) unter Tel. 08652/9781656.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Simona Piskova,
Trainerin fur WBV

10 Termine: 80,-€
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beliebig

ab 19.2.18
Fitvibe Studio
Simona,
Hauptstr. 20,
Bischofswiesen

Cardio Move

Bei diesem Training wird der
Crosstrainer mit einem Vibrations-
gurtel kombiniert. Das begtnstigt
die Durchblutung an Bauch und
Haften. Fette werden genau hier
geldst und dem Stoffwechsel zuge-
fahrt. Durch das Ausdauertraining
werden die Fette gleich verbrannt.

— Reduzierung von Kdorperfett an
Bauch und Hiifte

— Erhéhter Energieverbrauch

— bessere Leistungsféhigkeit

— Stressabbau

— Stimmung heben und Kreativitat
steigern

— Verbesserung der Herz-Kreislauf-
funktion

- Senkung des Herzinfarkt- und
Schlaganfallrisikos

— positive Anpassung des Gefai3-
systems

— positive Anpassung des Atmungs-
systems

— Anpassung von Knorpel, Sehnen

und Bandern

Bitte mitbringen: Handtuch

Bitte vereinbaren Sie mit der Kurs-
leiterin lhre persoénlichen Termine (je
35 Min.) unter Tel. 08652/9781656.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Simona Piskova,
Trainerin fur WBV

10 Termine: 40,-€
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Donnerstag
19.00 - 20.00
Beginn22.2.18
PhysioPoint
Berchtesgaden
An der SchieB-
statte 9 1/

Koordinationstraining

mit Slackline und Co.

Unter dem Begriff Koordination ver-
steht man 5 verschiedene Fahigkeiten,
die uns im Alltag und Sport teilweise
zeitgleich begegnen:

- Differenzierungsféhigkeit

- Orientierungsfahigkeit

- Reaktionsfahigkeit

- Rhythmisierungsféhigkeit

- Gleichgewichtsfahigkeit
Sinnesorgane wie Augen, Muskeln,
Sehnen, Bander und Gelenke senden
Informationen an unser Gehirn. Diese
Informationen &ndern sich permanent
durch eine Veranderung unserer Um-
welt und durch die eigene Bewegung
im Raum und auf verschiedenen Unter-
grinden. Dabei sind moglichst prazise
Informationen (extern und intern) wich-
tig, um reagieren, differenzieren, sich
orientieren zu kdnnen und letztendlich
im Gleichgewicht sein zu kénnen. Die
Fahigkeit einer guten Koordination ist
die Grundlage fir jede weitere Kon-
dition (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit
und Beweglichkeit) und in jedem Alter
trainierbar. Der Kurs soll Méglichkeiten
und Anregungen vermitteln, wie Koor-
dination im Alltag und dartber hinaus
individuell gelibt und trainiert werden
kann. Vorkenntnisse sind nicht nétig
... trainiert wird u.a. mit Koordinati-
onsleiter, Sensoplatten, Airexmatten,
Slackline und Co.... dabei wird jeweils
auf die aktuellen Fahigkeiten der Teil-
nehmer Bezug genommen. Balance is
Power! Mindestalter: 18 Jahre.

Bitte mitbringen: bequeme, sportli-
che Kleidung, Getrank (Wasser), etwas
Geduld mit sich selbst

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Claudio Thiemann

5 Termine: 35,-€
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Mittwoch
19.00 - 21.00
Beginn21.2.18
Bergsteiger-
haus Ganz,
Strub

Kletterkurs fiir Anfanger

Sie wollen die Grundlagen des Klet-
terns erlernen?

Erfahrene Klettertrainer vermitteln
Ihnen im DAV-Kletterzentrum im
Bergsteigerhaus Ganz in der Strub
die Grundbegriffe des Kletterns in
einer Kletterhalle.

Im Kurs werden Sie in den Grundla-
gen der Sicherungstechniken beim
Klettern ausgebildet und es werden
elementare Klettertechniken ge-
lehrt. Am Ende des Kurses steht das
selbststéndige Klettern am ,,schar-
fen” Ende des Seils im Vorstieg. Un-
ter Anleitung von erfahrenen Kletter-
trainern wird jeder schnell feststel-
len, dass dies nur halb so wild ist.
Klettern ist eine natlrliche Bewe-
gungsform und grundsétzlich fir je-
den (in jedem Alter) erlernbar, solan-
ge man SpaB an der Bewegung und
eine gesunde Konstitution hat. Die
Ausristung kann im Bergsteiger-
haus ausgeliehen werden, es kann
aber auch mit eigener Ausristung
(Klettergurt, Kletterschuhe, Siche-
rungskarabiner) geklettert werden.
Als Kleidung reicht normale Sport-
bekleidung oder legere, dehnbare
Freizeitkleidung aus.

Den Teilnehmern wird am Ende des
Kurses ein ,Kletterschein” ausgestellt.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Veranstalter: DAV Sektion BGD

5 Termine: 90,-€

bergsteigerhaug&y\'z

DAV ALPIN- & K
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Montag und
Donnerstag
18.00-19.30
Beginn 9.4.18
Saal 112

Leicht und locker Laufen -
Anfanger

Laufen ist die natUrliche Fortbewe-
gungsart des Menschen, aber aller
Anfang ist schwer. Kénnen sie sich
vorstellen, eine langere Strecke am
Stlck zu laufen?

Das Training wird wechselweise so
darauf abgestimmt, dass jeder mit-
machen kann. Geh-, Lauf- Dehn-
Ubungen, Gymnastikeinheiten und
Informationen Uber Laufschuhe,
Laufkleidung, Trainingsgestaltung
und Pulsmessung runden das Pro-
gramm ab.

Eine kleine Erndhrungsberatung
wird lhnen zusammen mit dem Trai-
ning helfen, fir den Sommer ein
paar Pfunde zu verlieren.

Ziel ist es, nach 5 Wochen eine lan-
gere Strecke durchzulaufen. Da es
nicht auf Schnelligkeit, sondern auf
Ausdauer ankommt, wird es jedem
gelingen, Freude am Laufen in der
freien Natur zu finden.

Ausdauersport im niedrigen Pulsbe-
reich steigert die Fettverbrennung,
verbessert den Zucker-, Fett- und
Harnsaurestoffwechsel, stérkt die
Herzmuskulatur und verbessert die
Atmung und die Durchblutung.

Bitte mitbringen: Turn- bzw. Lauf-
schuhe, Pulsuhr, falls vorhanden,
Trinkflasche mit 1 | Wasser oder un-
gestiBtem Tee. Sportkleidung / bei
Regen - leichte Regenjacke und evil.
Kappe fir Kopf.

Anmeldeschluss: 28.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Ines Werner

10 Termine: 70,-€
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Montag

19.00 - 20.30
Beginn 19.3.18
Saal 112

<

Laufkurs - Natiirlich besser laufen

SchlieBen Sie sich uns an! In der
Gruppe trainieren macht viel SpaB3
und gesteckte Ziele werden gemein-
sam leichter erreicht. Wir werden
innerhalb der Gruppe darauf ach-
ten, dass jeder Einzelne genau sein
Tempo findet, sodass mit Sicherheit
keine Uber- oder Unterforderung
entsteht.

Erster Termin Theorie. Dann 8 Lauf-
termine (ab 9. April 2018) an ver-
schiedenen Orten.

Bitte mitbringen: Pulsuhr!
Anmeldeschluss: 7.3.18

Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Torsten Putz

9 Termine: 84,-€

Va

sparkasse-bgl.de

Ndhe
ist einfach.

Weil man die Sparkasse immer und
iiberall erreicht. Von zu Hause, mobil
und in der Filiale.

[ ]
Wenn's um Geld geht 5
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Mittwoch
18.00 - 19.00
Beginn 21.2.18
Saal A 21

53

Mittwoch
19.00 - 20.00
Beginn21.2.18
Saal A 21

54

Mittwoch
19.00 - 20.00
Beginn 4.7.18
Saal A 21

<5

Hatha Yoga fiir Anféanger und
Wiedereinsteiger

Unter Hatha Yoga versteht man
Atem- und Kérpertbungen, die zur
Entspannung, Harmonisierung und
Kraftigung des gesamten Organis-
mus fuhren. Hatha Yoga vermittelt
die Erkenntnis des Zusammenhangs
zwischen Korper und Seele und es
entwickelt das Konzentrationsver-
mogen. Die Widerstandsféhigkeit
des Nervensystems wird durch Hatha
Yoga gestérkt und die geistigen Fa-
higkeiten werden zusammen mit der
korperlichen Gesundheit gesteigert.
Bitte mitbringen: Wolldecke, Trai-
ningsanzug, Wollsocken

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Gisela Kretzschmar

11 Termine: 72,-€

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene
Fortsetzung des Hatha Yoga-Kurses
aus dem letzten Semester.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Trai-
ningsanzug, Wollsocken

Anmeldeschuss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Gisela Kretzschmar

11 Termine: 72,-€

Hatha Yoga - Sommerzusatz
Zusatztermine fur alle Teilnehmer
aus den Kursen 52 und 53, die von
Hatha Yoga nicht genug bekommen
kdnnen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Trai-
ningsanzug, Wollsocken

Anmeldeschuss: 20.6.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Gisela Kretzschmar

4 Termine: 25,-€
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Donnerstag
18.15-19.30
Beginn22.2.18
Saal A 21

Yoga fiir Anfanger und Gelibte

Es wird eine ruhige, meditative
Ubungsmethode praktiziert. Sie be-
steht aus vielen kleinen, kontrollier-
ten Bewegungen, die aus der Stille
heraus entstehen, von der Ruhe ge-
tragen werden und in der Stille en-
den. Diese Praxis steigert nicht nur
die Intensitat eines Asana, sie gibt
auch in der Endposition Stabilitat in
Verbindung mit einem angenehmen
Geflhl. Jede Kérperbewegung wird
von einer Atembewegung begleitet
und das Bewusstsein in die vom
Asana betonte Region konzentriert.
Denn eines der wichtigsten Aspekte
der Yoga-Asanas ist, durch eine in-
nere Kontrolle Uber den Kérper, Be-
wusstsein in jeden Teil des Kdrpers
zu bringen. Durch diese Ubungs-
form wandeln wir den Kérper in ein
zunehmend empféngliches, dynami-
sches und harmonisches Instrument
in den Handen unseres Geistes. Wir
behalten selbst im fortgeschrittenen
Alter unversehrte kérperliche Kraft,
Gesundheit und Jugendlichkeit.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
oder Wolldecke

Anmeldeschuss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Wilfried Schuh

Unter dem Motto , Alles Leben ist
Yoga” praktiziert er seit Uber 30 Jah-
ren den Integralen Yoga und lehrt als
ausgebildeter Yogalehrer (EYU) seit
mehr als 20 Jahren an verschiede-
nen Einrichtungen klassische Yo-
ga-Asanas.

10 Termine: 68,-€
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56 Wassergymnastik

Montag Wassergymnastik ist fUr jeden inter-
19.00-20.00 essant: Ob gesunder Sportler, der ein
Termine: Regenerationstraining absolviert oder

19.2. - 19.3.18 Menschen mit kérperlichen Einschran-
23.4.-7.5.18 kungen, denen der Auftrieb im Wasser
Hotel Seimler, Sport und Bewegung erleichtert.
Berchtesgaden Mit ca. 130 cm Wassertiefe befindet
sich ein GroBteil des Korpers unter
Wasser, was bei Bewegungen gegen
den Wasserwiderstand sehr forderlich
zur Verbesserung von Kraft, Koordi-
nation und Ausdauer ist. Die Intensit&t
wird Uber Auswahl der Ubungen, Be-
wegungsumfang und Geschwindig-
keit gesteuert.
Zielgruppe: Frauen und Manner, die
ihren Organismus in Schwung bringen
wollen und SpaB an der Bewegung im
Wasser haben. Herz, Kreislauf und
Wirbelsaule sollten allerdings gesund
sein. Im Zweifelsfall ist zuvor der Arzt
zu konsultieren.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Jens Bdnsch, Dipl. Sportlehrer

8 Termine: 65,-€

Caritas

T
Caritas Berchtesgaden -
nHaus der Sozialen Dienste”

- Erziehungsberatung

- GSA - Gemeindeorientierte Soziale Arbeit
- Schuldnerberatung

- Suchtberatung

- Einzelbetreutes Wohnen

- Asylsozialberatung

Franziskanerplatz 7, 83471 Berchtesgaden,
Telefon: 08652/65533-0

Spendenkonto: Sparkasse BGL
IBAN DEO9 7105 0000 0000 3906 09
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Montag

19.30 - 21.00
Beginn 19.2.18
Naturheilpraxis
Terra Balance,
Bahnhofstr. 23

Chinesische Medizin - Akupressur

- Effektive Selbsthilfe durch Aku-
pressur -

Seit tGber 2000 Jahren hat die Akup-
ressur einen festen Platz in der chi-
nesischen Medizin. Sie wird ergan-
zend zur Akupunktur angewandt.
Aufgrund der Meridian-/Leitbahn-
theorie (das sind Nervenbahnen,
BlutgefaBe und biochemische Ver-
bindungen im Koérper) aus der chi-
nesischen Medizin kann man selbst
lernen, die verschiedenen Reiz-
punkte mit der Hand zu behandeln.
Damit kénnen Krankheiten (z.B.
Erkaltungen, Allergien, Wechsel-
jahrbeschwerden, Knieschmerzen,
Menstruations- oder Stoffwechsel-
stérungen usw.) gebessert, geheilt
oder ihnen vorgebeugt werden.
Durch kreisende Massagen mit den
Fingern und Druck auf die Akupunktur-
punkte kann man sich bei vielen Be-
schwerden des Alltags selbst helfen.
Also einfach driicken und dann fertig?
Gut, ganz so einfach ist es nicht,
denn man muss schon wissen,
welche Akupunkturpunkte man bei
welchen Beschwerden massieren
sollte. In diesem Seminar werden
fr jeden Teilnehmenden personli-
che Rezepte gezeigt und individuelle
Ubungen erprobt.

An 6 Ubungsabenden lernen wir ver-
schiedene Krankheitsbilder kennen
und behandeln, oder vorzubeugen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, be-
queme Bekleidung und groBes Ba-
detuch

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Jorg Bordewick

6 Termine: 45,-€
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Mittwoch
10.00-11.30
Beginn21.2.18
Naturheilpraxis
Terra Balance,
Bahnhofstr. 23

=

Relax into Stretch -
die etwas andere Riickenschule

Bei der Rickenschule werden recht
einfache Kraftigungs- und vor allem
Dehnungstbungen flr die verant-
wortliche Muskulatur gelehrt und
ofter wiederholt, damit auch nach
dem Durchlaufen einer Ricken-
schule noch zu Hause regelméaBig
gelbt werden kann.

Anleitungen zum richtigen Heben,
Tragen und Sitzen sowie Krafti-
gungs- und Ausgleichsiibungen hel-
fen Ihnen dabei. Die Rickenschule
gibt einen AnstoB und eine Informa-
tion darUber, wie man selbst seinen
Ricken schont, ihn kraftigt und wie
man dem zunehmenden altersbe-
dingten VerschleiB der Wirbelsaule
vorbeugen kann.

Ziel der Riickenschule ist eine Stéar-
kung aller Rumpfmuskeln an Bauch
und Rucken, sowie eine Mobilisati-
on der Wirbelséule zum Erhalt ihrer
Beweglichkeit.Neben den Ubungen
wird die Kenntnis fur rickenscho-
nende Verhaltensweisen im Alltag
geférdert und das Bewusstsein fir
schadigende Bewegungen bei der
Arbeit und zu Hause geschult.

Ein gesunder Riicken braucht trai-
nierte RlUcken- und Bauchmuskeln,
eine gesunde Wirbelsaule, eine dau-
erhaft richtige Haltung und viel Be-
wegung.

Bitte mitbringen: Sportkleidung

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: J6rg Bordewick

10 Termine: 75,-€
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Donnerstag
19.00 - 20.30
Beginn22.2.18
Naturheilpraxis
Terra Balance,
Bahnhofstr. 23

Natiirliche Gewichtsreduktion

Lust auf Training mit dem besten
Gerét der Welt?

Dein Koérper ist ein Wunderwerk
und zu Dingen féhig, die kein Ge-
rat der Welt kopieren kann. Du be-
anspruchst bei Ubungen mit dem
eigenen Koérpergewicht mehr Mus-
keln als an Trainingsgeréaten. Das
Tolle daran ist, dass dadurch Dein
Training wesentlich effektiver wird.
Du trainierst in der gleichen Zeit
nicht nur mehr Muskeln, sondern
verbrennst auch viel mehr Kalorien.
Und das bedeutet, dass Du auch
schneller lastiges Fett los wirst.

Der Masterplan:

Ein gezieltes Training zeichnet sich
durch bestimmte Dinge aus, unter
anderem durch eine gute Zielset-
zung. Der Masterplan ist eine schritt-
weise zielfihrende Methode, um
unser Ziel zu erreichen. In zehn logi-
schen Schritten werden wir unsere
Ziele individuell festsetzen, weitere
Motivationstrainings werden uns in
Lage versetzen, diese Ziele auch zu
erreichen!

Warrior-Spirit ist ein Sportpro-
gramm, welches gréBtenteils ohne
Gerate auskommt, den Koérper for-
dert und somit den Grundumsatz
des Kdrpers stark steigern kann.

Die Folge: Abnahme von Fett, Auf-
bau von Muskulatur!

Bitte mitbringen: Sportkleidung
Anmeldeschluss: 12.2.18

Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Jorg Bordewick

9 Termine: 67,-€
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Dienstag
18.15-19.15
Beginn20.2.18
Saal A 21

<5
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Dienstag
19.15-20.15
Beginn 20.2.18
Saal A 21

=

Schnelle Abhilfe bei mentalen
Verspannungen im Alltag

Viele Situationen im Alltag bringen
uns unnétig aus der Fassung. Wir
reagieren oft derart nervés und ver-
spannen uns immer mehr. Um ge-
lassen im Alltag zu SEIN und auch
zu bleiben, ist es erst einmal not-
wendig, unseren inneren Ruhepol
kennzulernen. Denn dann kann man
auf Stress reagieren und sogar auf-
gekommende Hektik sofort wieder
loslassen.

Man muss nur wissen wie - dies wird
in diesem Kurs gelehrt.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Susann Grote

4 Termine: 28,-€

Traditionelle Meditation
aus Buddhismus und dem Zen

In diesem Kurs werden wieder tra-
ditionelle Meditationstechniken und
Achtsamkeitstibungen aus dem
Buddhismus und dem Zen gemein-
sam praktiziert und vertieft.

Bitte mitbringen: bequeme Kilei-
dung, Wollsocken, Decke, festes
Kissen

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Susann Grote

4 Termine: 28,-€
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Dienstag
18.15-19.15
Beginn 10.4.18
Saal A 21

Muskelentspannung
nach Jacobson

Edward Jacobsen, ein Neurologe
aus dem vergangenen Jahrhundert
erkannte, dass ein nervos verspann-
ter Mensch auch einen erhéhten
Muskeltonus hat. Dass heisst, geisti-
ge Verspannungen fuhren auch auto-
matisch zur kérperlichen Verkramp-
fung. Durch diese Erkenntnis entwi-
ckelte er eine Entspannungstechnik,
die heute in vielen Kliniken mit Erfolg
angewendet wird.

Bitte mitbringen: bequeme Kilei-
dung, Wollsocken, Decke

Anmeldeschluss: 28.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Susann Grote

4 Termine: 28,-€

Lernblockaden?
Pridfungsangst?
Lampenfieber?

Das losungsorientierte Coaching lost

Blockaden und verhilft zu innerer Starke bei
Schulstress ¢ Prufungsangst ¢
Prasentationsangst ¢ Lernblockaden
ADS/ADHS ¢ Phobien ¢ Schiichternheit ¢
Burnout und Konflikten

www.wingwave-sabine-jochheim.com
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Dienstag und ihre Meditation

19.15-20.15 Chakren, das sind die Energiezen-

Beginn 10.4.18 tren unseres Koérpers. Sie geben

Saal A 21 Aufschluss Uber unsere derzeiti-
ge Vitalitat und Gesundheit bzw.
Minderversorgung und Schwéche.
Durch gezielte Ubungen und Me-
ditationstechniken kann man diese
Energiezentren positiv beeinflussen
und dadurch eine gesunde Basis
fir Ausgeglichenheit und Stabilitat
schaffen.
Bitte mitbringen: bequeme Kilei-
dung, Wollsocken, Decke, festes
Kissen

Anmeldeschluss: 28.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Susann Grote

4 Termine: 28,-€

»LEDERHOSENTRAINING”
im Kurgarten Berchtesgaden

von April bis September immer montags um 19.00 Uhr

Klaus Reithmeiers Lederhosentraining gibt es seit 2011 in Miinchen. Seit
2017 auch in Regensburg, Deggendorf, Straubing, Ingolstadt, Amberg,
Traunstein, Berchtesgaden, Rosenheim und Landsberg. Hunderte Teilneh-
mer nehmen Woche fiir Woche daran teil.

Das Lederhosentraining ist ein kostenloses Trainingsangebot fiir jeder-
mann, unabhingig von Alter und Fitnesslevel, das im Freien stattfindet
und in Kooperation mit Fitnessstudios vor Ort durchgefiihrt wird.

Ziel des Lederhosentrainings ist es, die Fitness mit dem eigenen Kérper-
gewicht zu steigern und somit Verletzungen in Sport und Alltag vorzubeu-
gen Keine Anmeldung erforderlich.

T -
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Freitag
18.30-20.30
9.3.18
Elisan-Haus
Bischofswiesen
Hauptstr. 22

=

65

Dienstag
18.30 - 20.00
27.2.18

Saal 211

=

HeilSamenAbend

Als Einheit von physischem Kérper,
Seele und Geist ist es fir uns Men-
schen von essentieller Wichtigkeit, dass
wir alle drei Bereiche unseres Seins rein
und lichtvoll halten, um gesund zu wer-
den, zu sein und zu bleiben.

Um Heilung Uberhaupt méglich zu
machen, sollten wir darauf achten,
dass die seelischen und geistigen
Schichten regelmaBig gereinigt und
lichtvoll durchstrémt werden.

Da es mir ein Anliegen ist, allen
Menschen Anleitung und Hilfe
zur Selbsthilfe zu geben, méch-
te ich lhnen an diesem heilSamen
Abend geistige Ubungen und eine
Licht-Meditation vermitteln, die Sie
zu lhrer ganz persoénlichen Heilarbeit
an lhrem Kdérper, an Geist und Seele
anleiten werden.

Bitte mitbringen: leichte, bequeme
Kleidung und Socken

Anmeldeschluss: 28.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Elisabeth Kibler

Feng Shui

Ist alles Schicksal oder kann ich sel-
ber etwas verandern?

Welche Kraft haben Himmelsrich-
tung, Raume, Farben und Wasser?
Was machen sie mit uns?

Wie verdndern diese Krafte unser
Leben?

Bitte mitbringen: Wohnungsgrund-
riB und/oder Himmelsrichtung des
Hauseingang

Anmeldeschluss: 14.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Carolin Grill

1 Termin: 10,-€
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Montag
19.00 - 20.30
19.2.18

Saal 112

<5
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Mittwoch
19.00 - 20.30
21.2.18

Saal 112

=

Darmreinigungskur

nach Dr. F.X. Mayr

Gerade vor und in der nass-kalten
Jahreszeit, wenn die Erkéltungskrank-
heiten drohen, ist es guinstig, etwas flr
das Immunsystem, das groBtenteils
im Darm sitzt, zu tun. Die Darmreini-
gung nach Dr. F.X. Mayr reinigt nicht
nur den Darm, sondern befreit gleich-
zeitig auch das Bindegewebe von
Schlacken und reinigt die Safte (Blut
und Lymphe) und flihrt zu einer Stéar-
kung des Immunsystems.

Fir alle, die etwas fiir ihre Gesundheit
tun wollen findet ab 26. Februar ein kur-
begleitender Kurs statt (Kurs 68), der
lhnen die Mdéglichkeit gibt neue Erfah-
rungen zu sammeln und viel flr lhre Ge-
sundheit und lhr Wohlbefinden zu tun.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Ines Werner

1 Termin: 10,-€

Stoffwechselentgleisung -
Diabetesvorsorge und Darmflora?
Beim Metabolischen Syndrom ent-
gleist der Stoffwechsel des Patienten.
Die Darmflora und ihre Produkte spie-
len dabei eine wichtige Rolle, denn sie
beeinflussen den menschlichen Stoff-
wechsel, die Durchlassigkeit der Darm-
schleimhaut und das AusmaB einer
schleichenden Entzlindung. Diese Ent-
zindungen haben weitreichende Fol-
gen und sind an der Entstehung eines
sogenannten ,Altersdiabetes” - Typ Il
Diabetes, Bluthochdruck und GeféB-
verkalkung beteiligt.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Ines Werner

1 Termin: 10,-€
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Montag

19.00 - 20.30
Beginn26.2.18
Saal 113

<5

Sauberung - Schonung -
Schulung des Darmes

Die Mayr-Kur ist mehr als nur die Ent-
schlackung von Darm und Organismus:
Sie behebt auch die oft versteckten tie-
feren Ursachen vieler Leiden. Mit dieser
Kur nach Dr. F. X. Mayr tun Sie Ihrem
Korper Gutes und beugen Krankheiten
effektiv vor.

Im Rahmen der Kureinleitung werden
Sie die Grundsétze der Esskultur nach
F.X. Mayr kennenlernen. Die individuell
angepaBte Kur mit Kurausleitung soll Ih-
nen helfen, die richtige Esskultur zu er-
lernen und auch nach AbschluB3 der Kur
Ihren Darm weiterhin zu pflegen. An den
kurbegleitenden Abenden haben Sie die
Méglichkeit, die Mayr-Kur immer wieder
individuell an Ihren Gesundheitszustand
anzupassen. Bauchmassagen, Atem-
und Entspannungstibungen werden |h-
nen helfen, Ihr Wohlbefinden wahrend
der Kur zu steigern.

Bitte mitbringen: Tee-Tasse, Isomatte,
kleines Kissen und Handtuch
Anmeldeschluss: 22.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Ines Werner

4 Termine: 30,-€

83483 Bischofswiesen * Hochbau, Schiiisselfertigbau
LangenscheidtstraBe 2a « Sagen u. Bohren von Stahlbeton
Tel.: 0 86 52/97 99 6-0 + Kanal-, Erd- u. StraBenbau

Fax: 0 86 52/97 99 6-66 * Ingenieur- u. Briickenb
schwab-bau@t-online.de * Altbausanierung, Putzarbeiten
www.schwabbau.de * Natursteinmauerwerk, Pflasterbau
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Mittwoch
18.30 - 20.00
21.2.18

Saal 215

<5

Gesunde Erndhrung -
SiiBes und Saures

Gesund leben und vor allem gesund
bleiben ist fr jeden von uns ein gro-
Bes Anliegen.

In einer Zeit, in der Lebensmittel im-
mer weniger kosten durfen aber die
machtige Industrie immer gréBere
Gewinne erzielen méchte, macht es
uns diese nicht immer einfach, den
Uberblick zu bewahren.

Ich méchte Euch/Ihnen einen klei-
nen Einblick in dieses vielschichtige
Thema geben:

Informationen Uber Zucker, Zucker-
austauschstoffe, ,guten Zucker*,
Salz, Glutamate und allgemeine
Zusatzstoffe, auf die gut und gerne
verzichtet werden soll und kann.
Als Gesundheitsberaterin und Ther-
momix-Représentantin kann ich in
diesem Bereich kombinieren und
viele Lebensmittel mit Hilfe des Ki-
chenhelfers schnell und unkompli-
ziert selbst herstellen. Damit mache
ich mich ein Stick unabhéangiger
von der Lebensmittelindustrie.
Materialkostenpauschale von 4,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Elke Schneider

1 Termin: 16,-€

vhs®o

gesund leben mit
Ihrer Volkshochschule
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70_ Gesunde Erndhrung - Fette und Ole
Mittwoch Gesund leben und vor allem gesund

22201 é20.00 bleiben ist fiir jeden von uns ein gro-
Sonl 215 Bes Anliegen.

In einer Zeit, in der Lebensmittel im-
mer weniger kosten durfen aber die
@ machtige Industrie immer gréBere
Gewinne erzielen mochte, macht es
uns diese nicht immer einfach, den
Uberblick zu bewahren.
Ich méchte Euch/lhnen einen klei-
nen Einblick in dieses vielschichtige
Thema geben:
Fette und Ole, Milchprodukte, evtl.
Unvertraglichkeiten und Lésungs-
mdglichkeiten.
Als Gesundheitsberaterin und Ther-
momix-Reprasentantin kann ich in
diesem Bereich kombinieren und
viele Lebensmittel mit Hilfe des Ku-
chenhelfers schnell und unkompli-
ziert selbst herstellen. Damit mache
ich mich ein Stick unabhangiger
von der Lebensmittelindustrie.
Materialkostenpauschale von 4,- €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Anmeldeschluss: 22.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Elke Schneider

1 Termin: 16,-€

Haben Sie Interesse an einem Inserat in diesem Heft?

Es erscheint zweimal jahrlich (Januar und August) in einer
Auflage von derzeit 3.000 Exemplaren und wird in den
Gemeinden Berchtesgaden, Schénau am Konigssee,
Bischofswiesen, Marktschellenberg und Ramsau verteilt.

Sprechen Sie mit uns!
Christoph Angerer, Volkshochschule Berchtesgaden
Rathausplatz 1, 83471 Berchtesgaden
Telefon: 08652/600639, Fax: 08652/64515
e-mail: vhs-bgd@gemeinde.berchtesgaden.de
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Samstag
9.00-12.00
14.4.18
Saal 114

Besser sehen durch gezieltes

Augentraining

Taglich 15 Minuten Augentraining

wirken sich bereits positiv auf die

Augen aus - ganz egal, wie hoch

Ihre Brillenwerte sind, und wie lan-

ge Sie schon Brillentrager sind. Wie

andere Korperteile auch, kénnen

Sie auch lhre Augen trainieren und

Ihre Sehkraft férdern. Mit gezielten

Augenlbungen ist dies mdglich. In

diesem Kurs zeige ich lhnen die ef-

fektivsten Augenibungen, die Sie

spielend leicht in Ihren Alltag einbau-

en konnen. Finden Sie heraus, wel-

che Ubungen fir Sie am geeignets-

ten sind und |hnen Freude bereiten,

und lernen Sie alternative Methoden

kennen, die Ihre Sehkraft positiv be-

einflussen.

Inhalt:

e Training der Augenlinse

¢ Training des Ziliarmuskels, der fir
die Einstellung der Augenlinse ver-
antwortlich ist

e Entspannungstbungen fur die Augen

e gezielte Augenmeditationen

e gezielte Augeniibungen, die lhre
Sehfahigkeit positiv beeinflussen

e Gehirnintegrationstibungen

¢ Fusionstibungen

e |ntegration von Sehiibungen im Alltag

Anmeldeschluss: 4.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Referentin: Caroline Ebert ist Au-
genoptikermeisterin, ganzheitliche
Sehtrainerin und Augenkinesiologin.
Sie arbeitet als Sehtrainerin in ihrer
eigenen Augenschule. lhre eigene
Kurzsichtigkeit hat sie durch das
Training ihrer Augen um 2 dpt. ver-
bessert und hat mehrere Blicher Uber
Augentraining geschrieben.

1 Termin: 35,-€
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Mittwoch
18.00 - 19.30
14.3.18

Saal 215

<5

Lippenpflege selbst gemacht

Man weiB nie ganz genau, welche Stof-
fe in industriell hergestellten Lippen-
pflegestiften enthalten sind. Dabei ist
es gar nicht schwer, eine Lippenpflege
selbst herzustellen. Mit wenigen Zuta-
ten und schnell zubereitet, eignet sich
der selbstgemachte Lippenbalsam
wunderbar dazu, die Lippen zu pflegen
und geschmeidig zu halten, aber auch
als schones, selbstgemachtes Beauty-
geschenk fiir Familie und Freunde. Ich
zeige Euch in diesem Kurs, wie [hr mit
ganz einfachen Zutaten einen Lippen-
balsam herstellen kdnnt. Jeder Teilneh-
mer erhalt einen fertigen Lippenpflege-
stift und das Rezept ausgehandigt.

Anmeldeschluss: 5.3.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Monika Angerer (Hauswirt-
schaftsmeisterin/Krauterpédagogin)

Materialkostenpauschale von 5,- €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

1 Termin: 14,-€

G

Simone Drummer

Heilpraktikerin

Frauengesundheit

NatUrliche Hormonbalance
Behandlung chronischer Erkrankungen

Am Koppelberg 8 - 83471 Schonau am Konigssee
Tel. 08652 956915 - info@simone-drummer.de

www.simone-drummer.de
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Donnerstag
18.15-21.15
8.3.18

Saal 214
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Krauter fiir die Sinne

Ein Abend zum Wohlfiuhlen - die-
ser Abend soll dich mit allen Sinnen
verzaubern, eine kleine Auszeit vom
oftmals hektischen Alltag sein und
dich zugleich mit nutzlichem Krau-
terwissen fur zu Hause bereichern.
Wir wollen die Krauter riechen, flih-
len und schmecken. Gemeinsam er-
stellen wir verschiedene Krautereien
far einen Wohlfiihlabend zu Hause
(z.B. ein Wohlfahlol, eine Teemi-
schung oder einen Handbalsam).

Bitte mitbringen: kleines Marmela-
denglas

Anmeldeschluss: 26.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Evi Hajek

Materialkostenpauschale von 7,- €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

1 Termin: 25,-€

vhs’ o

Haben Sie Interesse als Kursleiterin
an unserem Programm mitzuwirken?

Rufen Sie doch einfach an
oder schicken Sie uns lhr Angebot.

Christoph Angerer, VHS-Berchtesgaden
Rathausplatz 1, 83471 Berchtesgaden
Telefon: 08652/600639, Fax: 08652/64515

e-mail: vhs-bgd@gemeinde.berchtesgaden.de

Mobil: 0170/7434165
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Vormerkung

Reservieren sie bitte ab 8. Januar mittels der
im Programmbheft eingefligten Vormerkung
oder liber unser Online-Formular auf der Ge-
meindehomepage ihren persénlichen Platz in
einem bzw. mehreren Kursen.

Achtung: Zahlungsvariante ankreuzen!

Uberweisern (Variante 1) wird die Kurszusa-
ge und die Bankverbindung nach Eingang der
Vormerkung mitgeteilt. Zahlungen auf andere
Konten des Marktes Berchtesgaden kénnen
nicht berticksichtigt werden.

Barzahlern (Variante 2) wird die Kurszusage
nach Eingang der Vormerkung mitgeteilt.

Bei Zahlungseingang sind sie verbindlich ange-
meldet und erhalten dann die Anmelde-/Teilnah-
mebestatigung (ATB) fir den jeweiligen Kurs.

vhs' %

VOLKSHOCHSCHULE Berchtesgaden

Rathausplatz 1 - 83471 Berchtesgaden
Telefon (08652) 6006-39 oder 6006-0
Fax (08652) 64515

Geschaftszeiten: Di. u. Do.: 14 — 17 Uhr
Internet: www.gemeinde.berchtesgaden.de
(dann weiter unter: Gemeinde/Einrichtungen/
Gemeindliche Einrichtungen/Volkshochschule)
e-Mail: vhs-bgd@gemeinde.berchtesgaden.de
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h @ @ Telefon 08652/600639
V S.,. Fax  08652/64515

An die
Volkshochschule Berchtesgaden
Rathausplatz 1

83471 Berchtesgaden

VO 'm erku ng (pro Person)

Reservieren Sie fiir mich folgende Kurse:

Kursnummer Kurstitel

Zahlungsvariante (bitte ankreuzen):

l:, Ich zahle, nach Benachrichtigung durch die VHS, die Kursgebuhr(er
(siehe Programm) ein.

D Ich zahle, nach Benachrichtigung durch die VHS, die Kursgebuhr(er
(siehe Programm) im Rathaus Berchtesgaden personlich oder durct

Bitte geben Sie uns umgehend Bescheid, falls lhre Kursvormerkung(
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Bitte je Teilnehmer vollstandig ausfiillen!

Name:

Vorname:

Alter: [ bis 14 a15-24 125-34
135-49 1 50-65 (1 tber 65

StraBe:

Wohnort:

Tel. tagsuiber:

Mobil:

E-mail:

Bankverbindung fir evtl. Riickzahlungen:

IBAN:

BIC:

Kreditinstitut:

Preis

) per Uberweisung fristgerecht bis zum jeweiligen Anmeldeschluss
) per Barzahlung fristgerecht bis zum jeweiligen Anmeldeschluss

| einen Vertreter ein.
en) wieder geléscht werden soll(en).

65



Vormerkung

Reservieren sie bitte ab 8. Januar mittels der
im Programmbheft eingefligten Vormerkung
oder liber unser Online-Formular auf der Ge-
meindehomepage ihren persénlichen Platz in
einem bzw. mehreren Kursen.

Achtung: Zahlungsvariante ankreuzen!

Uberweisern (Variante 1) wird die Kurszusa-
ge und die Bankverbindung nach Eingang der
Vormerkung mitgeteilt. Zahlungen auf andere
Konten des Marktes Berchtesgaden kénnen
nicht berticksichtigt werden.

Barzahlern (Variante 2) wird die Kurszusage
nach Eingang der Vormerkung mitgeteilt.

Bei Zahlungseingang sind sie verbindlich ange-
meldet und erhalten dann die Anmelde-/Teilnah-
mebestatigung (ATB) fir den jeweiligen Kurs.

vhs'’

VOLKSHOCHSCHULE Berchtesgaden

Rathausplatz 1 - 83471 Berchtesgaden
Telefon (08652) 6006-39 oder 6006-0
Fax (08652) 64515

Geschaftszeiten: Di. u. Do.: 14 — 17 Uhr
Internet: www.gemeinde.berchtesgaden.de
(dann weiter unter: Gemeinde/Einrichtungen/
Gemeindliche Einrichtungen/Volkshochschule)
e-Mail: vhs-bgd@gemeinde.berchtesgaden.de
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Gesundheit und Fitness

74
Donnerstag
18.30 - 21.00
22.3.18

Saal 215

Heilen mit Knospen

Im Frihjahr sammeln sich alle Le-
bens- und Wachstumskréfte in den
Knospen der Pflanzen. Die Verwen-
dung dieser Knospen in der Natur-
heilkunde wird unter Gemmotherapie
zusammengefasst und gewinnt auch
bei uns zunehmend an Bedeutung.
Zum Herstellen der Heilmittel, welche
die Vitalisierungs-, Selbstheilungs-
und Regenerationskréfte unterstit-
zen, werden vor allem Knospen un-
serer heimischen Gehdlze verwen-
det. Die Knospen missen kurz vor
dem Austrieb gesammelt und frisch
verarbeitet werden, bevor man sie in
Alkohol und Glycerin ausziehen lasst.
Im Kurs lernen wir die unterschiedli-
chen Heilwirkungen mehrerer Knos-
pen kennen und stellen selbst unser

eigenes Gemmomittel her.

Anmeldeschluss: 14.3.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Andreas Heil3
Materialkostenpauschale von 7,— €
ist in der KursgebUhr enthalten.

1 Termin: 19,-€

BERECHTESGSADENTEHTR L ANTD Ex ¥

MUSIK.Schule

Eine Musikschule fiir Alt und Jung

Vom Vorschul- bis zum Rentenalter
bietet die Musikschule BGL ein breites Angebot.
Musikalische Bildung ist ein wichtiger Bestandteil
unserer Kultur und wird bei uns niemanden vorenthalten.

Wir informieren und beraten Sie jederzeit gerne.
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Gesundheit und Fitness

75

Dienstag
18.30 - 21.00
15.5.18

Saal 215

Pflanzenwasser

Bereits im alten Agypten war die
Destillation von Pflanzen gebrauch-
lich. Das Destillationsverfahren wur-
de im Lauf der Jahrhunderte und
durch die Nutzung in verschiedenen
Kulturen stets weiter verfeinert. Heu-
te zahlt das Rosenwasser zu den
bekanntesten Pflanzenwassern, und
den atherischen Olen widmet sich
eine eigene Heilkunde, die Aroma-
therapie.

Auch in unseren Breiten gibt es zahl-
reiche heimische Pflanzen mit the-
rischen Olen, die sich zur Destillation
eignen. Mit Hilfe weniger, gewdhn-
licher Kiichengeratschaften gelingt
es auf sehr einfachem Wege, die
Pflanzen zu destillieren und Pflan-
zenwasser, sogenannte Hydrolate,
zu gewinnen. Im Kurs stellen wir
gemeinsam ein Pflanzenwasser
her und lernen so das vereinfachte
Destillationsverfahren kennen. Au-
Berdem erfahren wir mehr Gber die
direkte Anwendung oder die Weiter-
verarbeitung von Pflanzenwéssern
in der Kosmetik und in der Heilkun-
de.

Anmeldeschluss: 7.5.18
Kursleiter: Andreas Heif3, Heilpflan-
zenkundiger

Materialkostenpauschale von 7,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

1 Termin: 19,-€

vhs™
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Gesundheit und Fitness

76 Erdkammernsirup -

Mittwoch das Gold aus der Erde
16.00-18.00 Der Spitzwegerich hat beeindrucken-
16.5.18 de heilende Wirkstoffe. Ob duBerlich,
Parkplatz bei Insektenstichen, bei miden Bei-

Grundschule  nen oder innerlich, mit seinen stark

Berchtesgaden lungenwirksamen Eigenschaften.
Gemeinsam wandern wir auf den Spu-
ren des ,Wega rich”, also des ,Herr-
schers des Weges”. Wir sammeln die
jungen Pflanzen und bereiten daraus
einen wunderbaren Erdkammernsirup
zu. Dieser Sirup kann bei Beschwer-
den der Atemwege eingenommen
werden. Aber auch mit Sekt aufge-
spritzt, ergibt dieser Sirup eine auBer-
gewdhnliche Késtlichkeit.
Bitte mitbringen: 1 Marmeladen-
glas mit Deckel (ca. 250 ml), festes
Schuhwerk, passende Kleidung
Anmeldeschluss: 7.5.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Monika Angerer (Hauswirt-
schaftsmeisterin/Krauterpadagogin)
Materialkostenpauschale von 3,- € ist
in der Kursgebuhr enthalten.

1 Termin: 14,-€

Bildung kdnnen Sie verschenken mit

Geschenkgutscheinen

der Volkshochschule.
Aus unserem vielfaltigen Kursangebot
finden Sie bestimmt das Richtige!
Sprechen Sie mit uns!

Christoph Angerer, Volkshochschule Berchtesgaden
Rathausplatz 1, 83471 Berchtesgaden
Telefon: 08652/600639, Fax: 08652/64515
e-mail: vhs-bgd@gemeinde.berchtesgaden.de
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Gesundheit und Fitness

77

Mittwoch
18.00 - 21.00
13.6.18

Saal 215

<5

Bestimmen von Heilpflanzen

Wer sich néher mit Heilpflanzen be-
schaftigen méchte, muss diese auch
sicher bestimmen kénnen. Im Gelan-
de auf Fiihrungen fehlt jedoch oft die
Ruhe und Zeit, sich genauer mit den
Pflanzenmerkmalen zu befassen. Ge-
meinsam nehmen wir klassische, hei-
mische Heilpflanzen unterschiedlicher
Pflanzenfamilien unter die Lupe. Dabei
geht es uns nicht nur um botanische
Bestimmungsmerkmale, sondern
auch um die kleinen Wunder der Na-
tur. Komplexe geometrische Formen,
faszinierende Farben und einzigartige
Details lassen uns gemeinsam stau-
nen. Wer will, kann zum Kurs gerne
auch eigene Wildpflanzen und Bestim-
mungsbulcher mitbringen. Botanische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Lupen oder Vergro-
Berungsglaser und, wer will, eigene
Bestimmungsbucher und mdglichst
vollstdndige Pflanzen mit Bllte, Bl&t-
tern und Frucht

Anmeldeschluss: 6.6.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Andreas Heif3, Heilpflan-
zenkundiger

1 Termin: 18,-€

vhs.

Ihrer vmkshbchschme
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Gesundheit und Fitness

78 Krauter, die uns Frauen guttun
Donnerstag Frauenmantel, Melisse, Schafgarbe,
18.15-21.15 Salbei, Rotklee, Johanniskraut und
28.6.18 noch viele mehr! Auf unseren Wiesen
Rathaus und in unseren Waldern und Garten
Schoénau a. K.  begegnen uns viele Heilkrauter, die
besonders uns Frauen untersttitzen,
um mit den vielen Herausforderungen
unserer verschiedenen Lebensab-
schnitte besser umgehen zu kénnen.
Sie erleichtern die Tage um die Tage,
sind hilfreich in der Schwangerschaft
und um die Geburt, sie unterstiitzen
uns in der Zeit des Wechsels und sind
Seelentroster unser ganzes Leben
lang. Gemeinsam stellen wir wertvol-
le Krautereien flr zu Hause her und
entdecken die Vielseitigkeit dieser
Frauen-Krauter.
Bitte mitbringen: kleines Marmela-
denglas

Anmeldeschluss: 18.6.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Evi Hajek

Materialkostenpauschale von 7,— €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Caritas

[ Noh ] Am Niichsten |

Caritas Berchtesgaden -
nHaus der Sozialen Dienste”

- Erziehungsberatung

- GSA - Gemeindeorientierte Soziale Arbeit
- Schuldnerberatung

- Suchtberatung

- Einzelbetreutes Wohnen

- Asylsozialberatung

Franziskanerplatz 7, 83471 Berchtesgaden,
Telefon: 08652/65533-0

Spendenkonto: Sparkasse BGL
IBAN DEO9 7105 0000 0000 3906 09
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79

Dienstag
19.00 - 21.00
20.2./27.2.18
Hypnosepraxis
Stoberl
Bergwerkstr. 89
Berchtesgaden

80

Dienstag

19.00 - 21.00
6.3./13.3.18
Hypnosepraxis
Stoberl
Bergwerkstr. 89
Berchtesgaden

=

10 kg abnehmen ist ganz leicht
Erfolgskurs bei der VHS, seit nun
schon 10 Jahren! Du m&chtest bis
zu 10 Kg abnehmen? Dann bist du
im Kurs richtig! Wenn man erst ein-
mal weiB, daB der reine Wille keine
Kraft besitzt, wenn hinderliche Pro-
gramme dagegen arbeiten, dann
weil3 man auch, daB die wahre Kraft
im Unbewussten sitzt. Dort sitzen
auch die hinderlichen Programme:
das falsche Essverhalten, Zwange
U.S.W..

Hypnose ist der starkste Weg, um
dort anzusetzen und Verédnderun-
gen zu bewirken. Zusammen die
Uberflissigen Pfunde zum Purzeln
bringen!

Eine Hypnose-CD ist empfehlens-
wert, kostet nur 10,—€ und wird bei
Kursbeginn ausgegeben.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Herbert Stoberl

2 Termine: 20,-€

Gewichtsreduktion fiir faule Sacke
(ohne Sport)

Sport ist nicht dein Ding? Ohne
Sport abnehmen, geht das Uber-
haupt fragst du dich jetzt vielleicht.
Glicklicherweise ist es nicht zwin-
gend notwendig, Sport zu treiben,
um Uberfllssiges Koérperfett zu ver-
lieren. Meine ersten 17 kg habe ich
ohne Sport abgenommen. Aus mei-
ner eigenen Erfahrung heraus zeige
ich dir, wie es geht. Wenn man erst
einmal weiB, dass auch der Stoff-
wechsel vom Unterbewusstsein ge-
steuert wird, dann ist einem schnell
klar, dass man auch dort ansetzen
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81

Dienstag

19.00 - 21.00
10.4./17.4.18
Hypnosepraxis
Stoberl
Bergwerkstr. 89
Berchtesgaden

soll -im Unterbewusstsein! 11 Jahre
erfolgsorientierte Hypnosetherapie
in Berchtesgaden, weil sie dort an-
setzt, wo die wahre Kraft liegt!

Eine Hypnose-CD ist empfehlens-
wert, kostet nur 10,—€ und wird bei
Kursbeginn ausgegeben.

Anmeldeschluss: 26.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Herbert Stoberl

2 Termine: 20,-€

Innere Unruhe und Anspannung
I6sen

- mit kraftigen Suggestionen und
wirkungsvoller Atemtechnik.

Eine wirkungsvolle Kombination aus
hypnotischer Traumreise und Atem-
technik. Durch die Suggestionen
wirkt die Atemtechnik wie ein Schal-
ter, den man in jeder Situation aus-
I6sen kann. Du kommst dann sehr
schnell in deine Mitte. Wie ein Ge-
ruch oft eine Erinnerung, ein Gefiihl
herbeifihren kann, so wirkt auch
diese wirkungsvolle Technik. End-
lich wieder Ruhe einziehen lassen,
auch ganz in deinem Innersten.

Seit 11 Jahren erfolgreiches Arbei-
ten mit Hypnosetherapie in Berch-
tesgaden!

Eine Hypnose-CD ist empfehlens-
wert, kostet nur 10,—€ und wird bei
Kursbeginn ausgegeben.

Anmeldeschluss: 28.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Herbert Stéberl

2 Termine: 20,-€
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82

Dienstag

19.00 - 21.00
8.5./17.5.18
Hypnosepraxis
Stoberl
Bergwerkstr. 89
Berchtesgaden

=7

83

Dienstag
19.00 - 21.00
Beginn 5.6.18
Hypnosepraxis
Stoberl
Bergwerkstr. 89
Berchtesgaden

Der Weg zur positiven
Veranderung mit Selbsthypnose

Dein Leben lauft nicht so, wie du es
eigentlich leben mdchtest? Vielleicht
hast du auch schon viele Blicher ge-
lesen, die dir mit Regeln ,,Gllcklich
sein” versprechen. Du hast es ver-
sucht, aber es hat nichts genttzt?
Blockaden, hinderliche Glaubens-
sétze, Sabotageprogramme sitzen
tief in deinem Unterbewusstsein und
wirken. Mit Hypnose und Selbsthyp-
nose kannst du diese Programme
ins Positive setzen. Das geht zwar
nicht von heute auf morgen, aber in
kleinen oder groBen Schritten. Dein
Leben leben - ich zeige dir, wie es
geht!

Eine Hypnose-CD ist empfehlens-
wert, kostet nur 10,— € und wird bei
Kursbeginn ausgegeben.

Anmeldeschluss: 30.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Herbert Stoberl

2 Termine: 20,-€

Der schnelle Weg zur Bikinifigur

- mit kraftigen Suggestionen und
Sport.

Du méchtest noch ein paar Kilo ab-
nehmen, einen straffen Korper, bis
der Urlaub kommt? Dann bist du
im Kurs genau richtig! In kurzer Zeit
Fett verbrennen, auch an den Pro-
blemzonen! Eine Kombination aus
Mental- und Motivationstraining, die
dich schnell und gesund zu deiner
Bikinifigur fihrt. Gllcklicherweise ist
es nicht notwendig, dass du es jetzt
schon verstehst, denn du wirst es
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84

Dienstag

19.00 - 21.00
3.7./10.7.18
Hypnosepraxis
Stoberl
Bergwerkstr. 89
Berchtesgaden

=

im Kurs selbst erfahren und du wirst
bemerken, wie es auch noch SpaB
macht. 11 Jahre Hypnose und Men-
taltrainer in Berchtesgaden!

Eine Hypnose-CD ist empfehlens-
wert, kostet nur 10,—€ und wird bei
Kursbeginn ausgegeben.

Anmeldeschluss: 23.5.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Herbert Stoberl

3 Termine: 30,-€

Endlich Nichtraucher
- konsequent abstinent, mit Hypnose.

Nichtraucher werden und bleiben.
Was friher cool war ist heute ver-
podnt. Dass Rauchen schadigend auf
den Korper wirkt, wissen wir ja alle.

Dass du als Nichtraucher sogar noch
besser mit Stress umgehen und dein
Kdrpergewicht halten kannst, wirst
du im Kurs erfahren. Hypnose setzt
da an, wo auch die Ursache liegt,
namlich im Unterbewusstsein. Wenn
du vielleicht schon oft versucht hast,
das Rauchen flr immer aufzugeben
und es nie anhaltend geklappt hat,
weiBt du nun was zu tun ist. Konse-
quent abstinent... fir immer, weil du
und deine Familie dir wichtig sind.

Eine Hypnose-CD ist empfehlens-
wert, kostet nur 10,— € und wird bei
Kursbeginn ausgegeben.

Anmeldeschluss: 25.6.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Herbert Stoberl

2 Termine: 20,-€
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85

Freitag

15.00 - 18.00
Beginn23.2.18
Atelier Thomas
Klinger
Bergwerkstr. 10
Berchtesgaden

Schreibwerkstatt - Kreatives und
Autobiografisches Schreiben
Was schreiben? Wie schreiben?
Wenn jemand versucht zu schrei-
ben, hat er oft die Vorstellung, es
misste etwas ganz GroBes, Bedeut-
sames werden. Schon in der Schule
lernen wir, das Geschriebene im-
mer zu bewerten. Diese Bewertung
aufzulésen und einfach drauf los zu
schreiben, ist die Aufgabe des Krea-
tiven Schreibens. Es setzt der Phan-
tasie keine Grenzen. Sprachregeln,
Rechtschreibung - das spielt keine
Rolle. Die Schreibwerkstatt ermutigt
nicht nur zum Schreiben, sie ermu-
tigt auch zum Vorlesen und Zuhdren,
zum Austausch. Schreiben entlastet,
Schreiben ist ein Akt der Selbst-Ent-
faltung. In der Schreibwerkstatt ist
es auch ein Akt der Kommunikation
mit Gleichgesinnten, es holt den Ein-
zelnen aus seiner Isolation. Das un-
beschriebene Blatt Papier wird zur
Aufforderung, Leben festzuhalten.
Es erzieht zum Sich-Sammeln, zum
Uberdenken einer Situation, einer
Stimmung. Zeit zum Schreiben ist
Zeit fir den Dialog mit sich selbst.
Den eigenen Gedanken vertrauen,
sich selber ndher kommen. In der
Gruppe werden Methoden kreativer
Schreibtechniken vermittelt, inhalt-
liche Impulse gegeben und dabei
die Inspiration spielerisch gefordert.
Nicht Schén-Schreiben ist unser
Ziel, sondern die Worte flieBen zu
lassen, seinen ganz eigenen Aus-
druck zu finden. Die Schreibwerk-
statt ist der geschiitzte Rahmen, in
dem lhre Worte ankommen, gehért
werden, und manche klingen in uns
lange nach. Bewertet wird nicht, wir
bleiben spielerisch. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.
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Kultur

Der Kurs richtet sich an all Jene, die
Lust haben, mit Worten zu experi-
mentieren und abseits von starren
Regeln etwas Neues auszuprobie-
ren. Verschiedene Schreibexperi-
mente - vom Dialektgedicht bis zum
Nonsens-Text - stehen auf dem Pro-
gramm. Viel SpaB dabei!

Anmeldeschluss: 12.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Kriemhild Buhl

5 Termine: 90,-€

’elfi?n" .
INnrorleren
kennzeichnen

AO-DEL Werbeland

\ Partnerbetrich

HIT- UND DRIENTI

PAVEM Lichtwerbung GmbH | Kotzinger Strafie 21 | 83278 Traunstein
fon 0861 - 22 27 | fax 0861 -40 03 mail info@pavem.de www.pavem.de
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86

Donnerstag
18.00 - 20.00
Beginn22.2.18
Haus d. Vereine
am Bacheifeld,
Berchtesgaden

87

Donnerstag
18.00 - 20.00
15.3./22.3.18
Haus d. Vereine
am Bacheifeld,
Berchtesgaden

Volkstanzkurs

»Chiemgauer Volkstdnze”

Gezeigt werden die ,Chiemgauer Tan-
ze” nach den Aufzeichnungen von Ge-
org von Kaufmann: Polka, Dreher, Wal-
zer, Boarische, Hiatamadl, Kreuzpol-
ka, Masianer, Kikeriki, Webertanz, Sie-
benschritt. Besondere Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, Fortgeschrittene
und Kénner sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Geeignetes
Schuhwerk mit glatter Sohle, Ge-
trénke und maoglichst Tanzpartner/in

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Sylvester Stockl

3 Termine: 28,-€

Volkstanzkurs ,Miinchner Francaise”
Die Miinchner Francaise ist ein elegan-
ter, hofischer Tanz, der aus fiinf Teilen
besteht. Sie wurde am Anfang des 20.
Jahrhunderts in Miinchen bei den mei-
sten Tanzfesten getanzt. Aber auch in
vielen Orten des Oberlandes und im
Chiemgau war sie daheim. Georg von
Kaufmann brachte sie in Zusammenar-
beit mit Sigi Ramstdtter, dem Leiter der
»leisendorfer Tanzlmusi”, in die uns
heute bekannte Form.

Besondere Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, Grundkenntnisse unserer
Volkstanze sind jedoch hilfreich. Fort-
geschrittene und Kénner sind natirlich
herzlich willkommen. Die Francaise
wird paarweise mit ,,Gegenuber” ge-
tanzt. Es ist deshalb vorteilhaft, wenn
sich jeweils zwei Paare zusammentun.
Bitte mitbringen: Geeignetes
Schuhwerk mit glatter Sohle, Getrank

Anmeldeschluss: 9.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Sylvester Stockl

2 Termine: 20,-€
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88
Donnerstag
19.00 - 21.00
8.3./15.3.18
Saal 017

<5

89

Montag
18.15-19.15
Beginn 19.2.18
Saal A 21

<5

Mal- und Kreativ-Kurs

Einmal mit allen Sinnen in die Welt
der Farben eintauchen ...

Freies Malen fir Jedermann ...
Einfach und unvoreingenommen ...
Freies Malen, Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schiirze oder Ma-
lerkittel

Beachten Sie auch die Kursangebote
fur Kinder und Jugendliche ab Seite
118!

Anmeldeschluss: 28.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Carolin Grill

2 Termine: 20,-€

Meditatives Singen - Auszeit -
Durchatmen

Ich lade Sie herzlich ein, mit mir den
Tag ausklingen zu lassen. Wir singen
Lieder mit einfachen, kurzen Texten,
die wirimmer wieder wiederholen, bis
sie uns zum Schwingen bringen. Von
Stimm-warm-ups bis Entspannung
ist alles dabei.

Die wichtigste Regel: Es gibt keine
falschen Téne, nur Variationen.

Bitte mitbringen: lockere, bequeme
Kleidung, ein Getrank und Freude am
Ausprobieren

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Stephanie Sterzinger

5 Termine: 30,-€
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Kultur

920 Wiegen - Lieder - Singen

Dienstag - fir schwangere Frauen und solche,

18.30-19.30 die es werden wollen, und auch fir

Beginn 20.2.18 Mutter ganz junger Babies.

Saal 411 sJedes Kind reagiert auf Klange und
Rhythmen - schon im Mutterleib und
vom ersten Lebenstag an.” (Wilfried
Gruhn, ,,Kinder brauchen Musik”)

In kleiner Runde erlernen wir alte und
neue Lieder fir Babies und Kleinkin-
der, machen Fingerspiele und andere
sensomotorische Spielereien, liben
die eigene Stimme und Atmung und
singen auch mal Lieder nur flr unser
eigenes Wohlbefinden.

VOR der Geburt ist die beste Zeit daflr!
Bitte mitbringen: warme Socken,
bequeme Kleidung

Engultige Terminfestlegung der Fol-
getermine erfolgt in gemeinsamer Ab-
sprache am ersten Kursabend.
Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Barbara Ma

4 Termine: 36,-€

vhs’ o

Haben Sie Interesse als Kursleiterin
an unserem Programm mitzuwirken?

Rufen Sie doch einfach an
oder schicken Sie uns lhr Angebot.

Christoph Angerer, VHS-Berchtesgaden
Rathausplatz 1, 83471 Berchtesgaden
Telefon: 08652/600639, Fax: 08652/64515
Mobil: 0170/7434165
e-mail: vhs-bgd@gemeinde.berchtesgaden.de
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91 Singen fiir vermeintliche

Dienstag »Nichtsangerinnen”

18.30-19.30 Gehdren Sie auch zu den Menschen,
Beginn 10.4.18 die gerne singen wirden, sich aber
Saal 411 - auf Grund von meist negativen Er-

lebnissen - nicht trauen?
Dann sind Sie hier richtig: Mit ein-
fachen Ubungen werden wir ver-

suchen, ein besseres stimmliches
Selbstbewusstsein zu entwickeln
und das Ténefinden zu Uben. Spal
und Freude an der eigenen Stimme
und ein stressfreies klangliches Mit-
einander in der (Klein-)Gruppe sind
das vorrangige Ziel.

Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, warme Socken, Aufgeschlos-
senheit

Anmeldeschluss: 28.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Barbara Ma

5 Termine: 45,-€

N

Gistefiihrer Berchtesgaden

Fiihrungen in Berchtesgaden
und den umliegenden Gemeinden

Ortsrundgang
ab Kongresshaus - Tourist-Info
% Termine (ohne Anmeldung):
ganzjahrig - dienstags 10 Uhr
und wahrend des Adventmarkts - sonntags 11 Uhr
« Dauer: 1 Stunde - Preis 5 € pro Person

+49 (0) 151 56680197
info@gaestefuehrer-berchtesgaden.de
www.gaestefuehrer-berchtesgaden.de)
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Kultur

92

Mittwoch
18.15-21.15
7.3.18

Saal A 02

93

Mittwoch
18.15-21.15
14.3.18

Saal A02

Filzen fiir Anfangerinnen
und Wiedereinsteigerinnen

Wir fertigen mit einfachen Mitteln
Sets, einfache Schals, Sitzkissen
u.v.m. aus reiner Schafwolle.
Arbeitsmaterial wird zur Verfligung
gestellt.

Anmeldeschluss: 28.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Elisabeth Seidinger

Materialkosten werden im Kurs er-
hoben.

1 Termin: 18,-€

Kreatives Filzen

Hier kbnnen Kenntnisse aus dem
ersten Kurs (Kurs 92) erweitert wer-
den. Individuelle Winsche: Wolle
Farben, GroBen etc. bitte mit der
Kursleiterin absprechen.

Telefon: 08652/5471

Da in der Kleingruppe gearbeitet
wird, sind auch Anfangerlnnen will-
kommen.

Arbeitsmaterial wird zur Verfligung
gestellt.

Anmeldeschluss: 8.3.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Elisabeth Seidinger
Materialkosten werden im Kurs er-
hoben.

82



Kultur

94

Mittwoch
18.15-21.15
21.3.18

Saal A 02

95

Donnerstag
18.15-21.15
Beginn 22.2.18
Saal 115

Freies Filzen

Auf Wiinsche wird individuell einge-
gangen.

Details wie Wolle, Farben, GréBen
etc. bitte mit der Kursleiterin abspre-
chen. Telefon: 08652/5471
Vorkenntnisse sind erforderlich.

Anmeldeschluss: 15.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Elisabeth Seidinger

Materialkosten werden im Kurs er-
hoben.

1 Termin: 18,-€

Nahen fiir Anfanger

— Umgang mit der Nahmaschine

— Welches Werkzeug brauche ich?

— einfache Nahte

— Kissenbezug mit Knopf- oder
ReiBverschluss

— Nahwinsche der Teilnehmer (z.B.
Kinder- und Babysachen, einfache
Kleidungsstiicke, Heimtextilien)

Zum 1. Abend evtl. vor-
handenes Werkzeug
und eigene N&hmaschi-
ne mitbringen.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin:

Christiane RuBegger
Materialkosten werden im Kurs er-
hoben.

10 Termine: 140,-€

Trachtenschneiderei Christiane Ruegger

¢ Dirndl und Trachten nach Maf3

* Néharbeiten nach Wunsch

¢ Anderungen aller Art

¢ offene Néhwerkstatt, Termine nach Vereinbarung

Faselsberger Nahkastl ¢ Vorderbrandstraie 79
83471 Schénau am Kénigssee * Telefon 0176/72572354
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Kultur

96

Montag
18.15-21.15
Beginn 19.2.18
Saal 115

97

Dienstag
18.15-21.15
Beginn 20.2.18
Saal 115

Dirndl ndhen

In diesem Kurs kénnen die verschie-
densten bauerlichen Kleidungs-
stlicke, je nach Kdénnen, angefertigt
werden. Das reicht vom Unterrock
und Dirndlbluse, Bindl und Wetter-
fleck, einfachen Baumwolldirndl bis
zum anspruchsvolleren Seidendirndl
oder Salzburger Steppmieder.

Zum ersten Kursabend bitte Ideen,
Vorstellungen, Material und Werkzeug
(Schere, Nadeln, Faden etc.) und evitl.
eigene Nahmaschine mitbringen.
Nahkenntnisse vorausgesetzt.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Christiane RuBegger

10 Termine: 140,-€

J‘tﬂﬁm@ eﬁ?’ CC@

Freies Nahen

Sowohl Anfangerlnnen als auch fort-
geschrittene Naherlnnen sind will-
kommen. Auf Modellwiinsche wird
individuell eingegangen (z.B. Trach-
tenbindl, Bluse, Hose, Rock, Kleid,
Kinder- und Babysachen).

Zum ersten Kursabend bitte Ideen,
Vorstellungen, Material und Werk-
zeug (Schere, Nadel, Faden etc.)
und evtl. eigene Ndhmaschine mit-
bringen.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Christiane RuBegger

10 Termine: 140,-€
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Kultur

98

Dienstag und
Mittwoch
17.30-21.15
20.2./21.2.18
Saal A 02

Stoffdruck fiir Einsteiger

Mit hochwertigen Druckstdcken -
Bordiren und Einzelmotive - werden
Leinen- oder Halbleinenstoffe nach ei-
genen Vorstellungen von den Kursteil-
nehmerinnen gefertigt. Dieser Anfén-
gerkurs ist Grundlage fur aufwéndige
Werkstlicke wie Seidenschirzen, -ti-
cher oder -schals, die dann im Folge-
kurs erstellt werden kdnnen.

Erfahrene Stoffdruckerinnen kbnnen
auch an diesem Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen: Stoffe, evtl gewa-
schen und geblgelt, Probefleckerl,
MaBband, Stecknadeln, evtl. Pinsel,
Schiirze

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Christa Ehler

Materialkostenpauschale von 14,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

2 Termine: 49,-€

A

THA s’ixbj(;
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Kultur

99 Stoffdruck fiir Fortgeschrittene

Eﬂlgnstagquund Mit einigen neuen Bordiiren und Ein-
17“2’50_02 | 45 zelmotiven fertigen die Druckerinnen
27'2 08 2-18 zum Beispiel Schiirzen und Schals

P aus Baumwolle, Halbseide und Seide.
Saal A 02 Kunstseide ist fir dieses hochwertige

Handwerk nicht geeignet.

Infos zur Stoffwahl gerne bei der
Kursleiterin unter Telefon 08650/657.

Bitte mitbringen: Stoffe, etwas da-
von als Probefleckerl, MaBband,
Stecknadeln, evtl. Pinsel, Schirze

Anmeldeschluss: 22.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Christa Ehler

Materialkostenpauschale von 14,-€
ist in der Kursgebihr enthalten.

2 Termine: 49,-€
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Kultur

100

Montag

19.30 - 23.00
5.3.18
Haarschneiderei
Hallinger
Bahnhofstr. 11
Berchtesgaden

=7

»de Z6pf bei kurze Hoa” (bis
oberhalb der Schulter - kein Bob)

Z3pfe bei kurzen Haaren selber ste-
cken oder von der Mutter stecken
lassen. Oftmals scheitert es an den
Z8pfen, wenn Oma oder Mutter kei-
ne Zeit haben oder es nicht kdnnen
- dann bleibt das Bauerng’wand im
Kasten hangen.

Selbst ist die Frau - dazu wird lhnen
die richtige Anleitung gegeben und
gezeigt, wie Frau sich ,,de Zopf” al-
leine oder auch mit Unterstlitzung
machen kann.

Wenn Sie unsicher sein sollten, wel-
cher Kurs fur Sie der richtige ist, bitte
Kursleiter anrufen: Tel. 08652/62288

Bitte mitbringen: Z6pfe, Haarnadeln

Anmeldeschluss: 21.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Martin Hallinger

1 Termin: 21,-€
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Kultur

101

Montag

19.30 - 23.00
12.3.18
Haarschneiderei
Hallinger
Bahnhofstr. 11
Berchtesgaden

102

Dienstag
19.00 - 20.30
20.3.18

Saal 017

»de Zopf bei lange Hoa”

Z6pfe mit einflechten und selber
stecken oder von der Mutter stecken
lassen. Oftmals scheitert es an den
Z6pfen wenn Oma oder Mutter kei-
ne Zeit haben oder es nicht kdnnen
- dann bleibt das Bauerng’wand im
Kasten hangen.

Selbst ist die Frau - dazu wird lhnen
die richtige Anleitung gegeben und
gezeigt, wie Frau sich ,,de Z6pf” al-
leine oder auch mit Unterstitzung
machen kann.

Wenn Sie unsicher sein sollten, wel-
cher Kurs flr Sie der richtige ist, bitte
Kursleiter anrufen: Tel. 08652/62288

Bitte mitbringen: Z6pfe, Haarnadeln

{ Anmeldeschluss: 28.2.18

Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Martin Hallinger

1 Termin: 21,-€

Friihlingsherz

Ein Herz zum Frihlingsanfang. Mit
verschiedenem Grin wird eine Herz-
form gewickelt. Wir dekorieren es
mit Perlen, Bandern etc.

Bitte mitbringen: Gartenschere und
evtl. Handschuhe

Materialkosten von ca. 10,- bis
15,- € werden, je nach Bedarf im
Kurs erhoben.

Anmeldeschluss: 12.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Christina Putz

1 Termin: 14,-€
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Kultur

103
Samstag
10.00 - 13.00
13.30-17.00
3.3.18

Saal 017

Anfangerkurs Silberschmieden

Am Anfang des Kurses werden alle
Werkzeuge und Ausriistungsge-
gensténde erklart. Danach findet in
kleinen Gruppen eine Lotlibung mit
Messing statt. Parallel werden die
Schmuckwiinsche besprochen und
das Material (Silber, etc.) ausgege-
ben. SchlieBlich wird ein einfaches
Schmuckstick gefertigt.

Zur Wahl stehen Ohrringe/-hénger,
ein Armreif, ein Kettenanhanger,
oder ein Ring (jeweils &hnlich denim
Kurs bereitgestellten Vorlagen).
Silber in Draht- und Blechform so-
wie Steine und andere akzentuieren-
de Elemente kénnen im Kurs erwor-
ben werden - eigene Steine kénnen
mitgebracht werden.

Alle erforderlichen Werkzeuge wer-
den zur Verfligung gestellt.

Bitte mitbringen: Schraubzwinge
und kleines Brett

Anmeldeschluss: 21.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Hans Jurgen NuBdorfer

Materialkostenpauschale von 7,- €
(Silberlot und Gas fur Létbrenner,
Werkzeugmiete und Verbrauchs-
material wie Sageblatter) ist in der
KursgebUhr enthalten.

Achtung: Das Silber ist in
diesem Preis nicht enthalten
und wird zum Tagespreis ver-
kauft. Silber in verschiedener
Quialitat in Draht- oder Blech-
form, sowie Halbedelsteine
nach Verfligbarkeit, kdnnen
im Kurs erworben werden.

1 Termin: 50,-€
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Kultur

104 Schmieden - Grundkenntnisse
ligeggg_ 0015 Dieser Kurs widmet sich dem Erler-
20' 418 ' nen von grundlegenden Fertigkeiten

und Kenntnissen beim handwerkli-

Samstag chen Schmieden. Ziel ist, ein Gefinhl

8.00-11.30

21.4./28.4.18 fUr die Formbarkeit eines scheinbar

Grabenschmiede
Hasenknopf,
Berchtesgaden

starren Materials zu bekommen. Au-
Berdem wird auf die Grundausstat-
tung einer kleinen Schmiedewerk-
statt eingegangen. Jeder Teilnehmer
wird die Mdéglichkeit bekommen,
Ornamente oder Gebrauchsgegen-
sténde selbst herzustellen.

Bitte mitnehmen: alte Baumwoll-
kleidung, Sicherheitsschuhe mit
Stahlkappe, Arbeitshandschuhe

Anmeldeschluss: 11.4.18
Teilnehmerbegrenzung
. Kursleiter: Korbinian Hasenknopf

“ Materialkostenpauschale von 40,—- €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Evtl. benétigtes Sondermaterial wird
extra abgerechnet.

3 Termine: 115,-€
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Kultur

105 Palmtrager schnitzen

Montag Es wird ein ca. 9 cm groBer Palmtra-
18.15-21.15 o1 geschnitzt, ausgestattet mit den
19.2./262.18 959 ; ausgesta

Saal 015 entsprechenden Utensilien.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Martin Hallinger

Materialkostenpauschale von 5,- €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

BEGRUSSUNGSABEND
IM ALPENCONGRESS BERCHTESGADEN

Im Sommer begriiBen wir Sie, unsere lieben Géste, person-
lich im AlpenCongress Berchtesgaden! Jeden Montag um
19:00 Uhr informieren wir Sie bei einem Glaser| Sekt Giber
unsere schonsten Ausflugsziele, Wanderungen und
Sehenswiirdigkeiten. Der Eintritt ist mit Gastekarte freil

Veranstaltungsort:
AlpenCongress Berchtesgaden
Maximilianstr. 9

83471 Berchtesgaden

Info-Tel. +49 8652 9445-300

www.berchtesgad lbeg bend Berchtesgaden-Kinigssee
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Kultur

106

Samstag
9.00-12.00
10.3.18
AlpenstraBe 60,
Marktschellen-
berg

107

Montag und
Mittwoch
17.30-21.00
12.3./14.3.18
Saal 014

Obstbaumschnitt

Das Schneiden und Formen von
Pflanzen gehort zu den erfreulich-
sten Gartenarbeiten. Bei sachge-
maBer Ausflhrung unterstltzt es
die volle Entfaltung der Pflanzen
und bewirkt Gppige Blutenpracht,
reichen Fruchtbehang oder dekora-
tiven Blattschmuck. Leider sind die-
se Arbeiten fir viele noch immer ein
Buch mit sieben Siegeln, ganz unné-
tigerweise, wie lhnen der Kursleiter
in Theorie und Praxis in diesem Kurs
zeigen und erldutern wird.
Ersatztermin bei schlechtem Wetter:
Samstag, 17.3.18

Anmeldeschluss: 28.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Sebastian StanggaBinger

1 Termin: 20,-€

Motorsagen-Kurs

- ab 18 Jahren -

In diesem Kurs erlernen Sie den si-
cheren Umgang mit der Motorséage
in Theorie und Praxis (Aufbau und
Funktion der Motorsédge, Wartung
und Pflege, Handhabung, Bauman-
sprache, sichere Schnitttechniken
und Féllen eines Baumes) gemaB
den staatlichen Arbeitsschutzvor-
schriften. AuBerdem wird die persén-
liche Schutzausriistung vorgestellt.
Bitte zur Theorie mitbringen: Mo-
torsage, Werkzeug, Schleifwerkzeug
falls vorhanden

Der Praxistermin am darauffolgen-
den Wochenende (Freitag bzw.
Samstag) wird wahrend der Theorie
vereinbart.

Anmeldeschluss: 28.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Markus Grassl

3 Termine: 65,-€
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Kultur

108

Samstag

10.00 - 12.30
17.3.18
Wanderpark-
platz Taubensee
Ramsau

Mit dem Steinadler-Experten
unterwegs

Auf einer einfachen Rundwanderung
geht es an den Hangen des Latten-
gebirges entlang, wo im Fruhjahr
die Steinadler balzen. Mit ein wenig
Glick wird das ortliche Adlerpaar
seine beeindruckenden Schaufllige
unternehmen, gemeinsam kreisen
und geschickte Flugspiele zeigen.
Erlauterungen der gezeigten Verhal-
tensweisen erhalten Sie dabei von
einem Biologen und Steinadler-Ex-
perten, der auch Uber Jagdstrategi-
en, Beutetiere, aktuelle Bestands-
entwicklung und Revierverteilung der
groBen Greifvdgel berichten wird.
Kurs findet nur bei klarer Sicht (keine
tiefhdngenden Wolken oder Nebel)
statt.

Bitte mitbringen: Fernglas
Ersatztermin bei schlechtem Wetter:
Sonntag, 18.3.18

Anmeldeschluss: 7.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Anton Wegscheider

1 Termin: 14,-€
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Kultur

109

Samstag

19.30 - 22.00
24218
Pension
Friedlich,
Grlnsteinstr. 25,
Schénau a. K.

Wein-Seminar Sensorik

Ob Sie (W)Einsteiger sind, oder
schon etwas Erfahrung mit dem Kul-
turgetrank Wein gesammelt haben,
hier erfahren Sie Grundlagen Uber die
Geschichte und die Herstellung von
Wein. Schwerpunkt dieses Abends
wird jedoch die Schulung des ,,Ge-
ruchssinns” sein. Nach der ,,COS”
Methode werden wir Aussehen, Ge-
ruch und Geschmack von typischen
WeiB- und Rotweinen probieren.
Dabei wird sehr einfach veranschau-
licht, welche Aromen im Wein vor-
kommen. Es werden verschiedene
Qualitatsstufen verkostet, vom ein-
fachen ,Landwein”, Gber Gutsweine,
Orts- oder Lagenweine bis zum Gro-
Ben Gewachs. Dazu reichen wir eine
Suppe und eine Brotzeit.

Anmeldeschluss: 14.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Heinrich Bohnenkamp

Materialkostenpauschale von 35,- €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

1 Termin: 48,-€




Kultur

110

Freitag

19.30 - 22.00
13.4.18
Pension
Friedlich,
Grlnsteinstr. 25,
Schoénau a. K.

=7

Der Stolz der spanischen Winzer

Die Winzer/innen aus diesen Regio-
nen dirfen zu Recht stolz auf lhre Ar-
beit sein. Noch vor Jahrzehnten wurde
Spanien als ,Massenweinanbauland”
getadelt, nun setzten die jungen Ge-
nerationen auf moderne Technik so-
wohlim Anbau, als auch im Weinkeller.
Vorbildlich! In Fachkreisen schon lan-
ge bekannt, hier entstehen Weine mit
groBem Potential, und kraftvollen Aro-
men. Frische WeiBweine, und fruch-
tige, ausdruckvolle Rotweine aus der
Rioja, dem Penedés, der La Mancha
oder von der ,Urlaubs Insel“ Mallorca.
Viele ,Tapas” runden den Abend ab.

Anmeldeschluss: 4.4.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Heinrich Bohnenkamp
Materialkostenpauschale von 35,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

1 Termin: 48,-€

Bayrische
Schmankerl

»Stelzen®

vom Grill

kalt-warmes

Buffet

Bier

vom Fass

HALIDE

Brauhausstrafie 13 - 83471 Berchtesgaden S)Ofbft‘]l[l}ﬂ_llﬁ
Telefon: 0 86 52/97 67 24 - Fax: 97 67 25

Berchiesaaden
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Kultur

111 Wein-Seminar - Basic Il

Freitag Dieser Kurs baut auf den ersten
19.30-22.00 | sensorik”-Kurs auf. Die Anbauge-
4.5.18 biete Europas und aus Ubersee wer-
Pgns[on den vorgestellt, dazu die traditionel-
Friedlich, len Rebsorten dieser Anbaugebiete.

Grlnsteinstr. 25, \Was macht eine perfekte Cuvé aus,

Schénau a. K. \jissenswertes aus dem Weinrecht,
Qualitatsbezeichnungen wie: AOP,

@ DOCG, Riserva oder Reserva oder
Crianza... Damit das alles nicht zu
trocken wird, schenken wir auch
Weine mit angenehmer RestsliBe
aus, und natirlich auch trockene
Weine aus dem Holzfass. Schman-
kerl aus der internationalen Kliche
begleiten die Weinverkostung.

Anmeldeschluss: 25.4.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Heinrich Bohnenkamp
Materialkostenpauschale von 35,- €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

1 Termin: 48,-€

STIFTSEALAND
BERCHTESGADEN

Erhiltlich im Plarramt Bvr(.‘hlcsgadcn und
jetzt auch bei der Enzianbrennerei Grassl!

96



Kultur

112

Sonntag

19.00 - 21.00
15.4.18
Kempinski Hotel
Hintereck 1
Berchtesgaden

113

Freitag
19.30-22.30
27.4.18
Marktplatz 2,
Nachtwéachter-
stiberl
Berchtesgaden

Cocktailkurs

Getrankeliebhaber, die gerne den
Feierabend mit einem erfrischenden
Mixgetrank einlduten, oder sich zu
Hause eine kleine Cocktailbar ein-
richten méchten, sind hier an der
richtigen Adresse. Es werden acht
verschiedene Klassiker und Eigen-
kreationen gemixt und verkostet.
Materialkostenpauschale ist in der
Kursgeblhr enthalten.

Anmeldeschluss: 4.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Julius Nocke

1 Termin: 50,-€

Whisk(e)y - Fortgeschrittene
Whisk(e)y Seminar flr Fortgeschritte-
ne mit einer Uberraschung.

Fur Absolventen des Einsteiger-Semi-
nars, flir Whisky Liebhaber, fir Freun-
de des Wasser des Lebens, fiir alle.
Wir vertiefen die Kenntnisse Uber Ge-
schichte, Herstellung, Verfahren, Ge-
schmack und Regionen. Gibt es ,ge-
torfte” Whiskys? Was ist eine Fass-
starke? Warum gewinnen asiatische
Whiskys an Bedeutung? Welches sind
die bedeutendsten Brennereien? Wel-
che Aromen sind zu entdecken?
Komplexere Fragen, komplexere
Whiskys. Aufbauend auf dem Ein-
steiger-Seminar, vertiefen wir unsere
Kenntnisse und tasten uns in Regio-
nen wie Irland, Campeltown, Japan,
Deutschland oder Skandinavien vor.
Wir Gberraschen die Teilnehmer zu-
dem mit einer schottischen Spezialité&t.
Anmeldeschluss: 18.4.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Hans Kortenacker
Materialkostenpauschale von 35,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

1 Termin: 55,-€
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Kultur

114

Montag
18.15-21.15
19.2.18

Saal 215

Brotbackkurs

Wir backen ein reines Sauerteigbrot.
Dies ist bekdbmmlicher und langer
haltbar, als ein Brot mit Hefe. Jeder
Kursteilnehmer backt sein eigenes
Brot zum mit nach Hause nehmen.

Auch das Ansetzen eines Sauertei-
ges wird gezeigt. Im Anschluss, wenn
wir das Brot im Ofen haben, gibt es
noch eine kleine Brotzeit.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher,
Spdiltuch, Teigkarte, Messbecher
und groBe, weite Rihrschissel
(mind. 4 Liter) sowie ein Schraubglas
(700 mi)

Anmeldeschluss: 12.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Andrea Kamml, Haus-
wirtschaftsmeisterin, Referentin flr
Ern&hrung und Hauswirtschaft

Materialkostenpauschale von 6,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

1 Termin: 27,-€
vhs%, .

vorher: .
alle Jubeljahre
nachher:
Immer
mittwochs

Man kann so viel machen...
|hre Volkshochschule
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Kultur

115

Montag
18.15-21.15
5.3.18

Saal 215

116

Montag
18.15-21.15
12.3.18

Saal 215

Brezen- und Semmelkurs

Wir backen knusprige Semmeln
und Brezen, z.B. rustikale Dinkel-
semmeln, Kase-Krauterfladen, To-
maten-Rosmarinstangerl, saftige
Roggensemmeln...

Sie lernen verschiedene Teigflh-
rungsarten kennen und auch, wie
Hefeteig gut vertraglich zubereitet
werden kann. Nebenbei gibt es viele
wertvolle Tipps und Tricks rund ums
Backen.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher,
Spullappen sowie Stoffsackerl oder
Papiertite zum Mitnehmen der
Kostproben

Anmeldeschluss: 26.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Andrea Kamml, Haus-
wirtschaftsmeisterin, Referentin fir
Erndhrung und Hauswirtschaft
Materialkostenpauschale von 5,- €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

1 Termin: 26,-€

Feines aus siiBem Hefeteig,

nicht nur zu Ostern ...

Wir lernen die Herstellung von si-
Bem Hefeteig und verarbeiten ihn zu
verschiedenen Kostlichkeiten:
Osterfladen, Hefezopf, Osterhasen,
Zimtschnecken ...

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher,
Spullappen sowie Stoffsackerl oder
Papiertite fir die Kostproben zum
Mitnehmen

Anmeldeschluss: 5.3.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Andrea Kamml, Haus-
wirtschaftsmeisterin, Referentin flir
Erndhrung und Hauswirtschaft
Materialkostenpauschale von 5,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

1 Termin: 26,-€
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117

Montag
16.00 - 19.30
9.4.18
Vereinshaus
Maria Gern
(unterhalb
der Kirche)

Barlauchsalz und Wiesendudler

Den Barlauch zu erkennen scheint
auf den ersten Blick nicht schwer.
Und dennoch ist groBe Sorgfalt
geboten, um dieses Kraut, das so
wertvoll an Inhaltsstoffen ist, von
seinen giftigen Doppelgdngern zu
unterscheiden.

Gemeinsam erkunden wir die feinen
Unterschiede zu Herbstzeitlose,
Aronstab und Co, sammeln Bér-
lauch und lernen dabei auch andere
Krauter am Wegesrand und deren
Verwendung kennen. Im Anschluss
bereiten wir aus den gesammelten
Krautern einen Wiesendudler und
ein feines Bérlauchsalz in der Schul-
kiche zu.

Jeder Teilnehmer erhalt Infomate-
rial Uber die gesammelten Kréuter,
die Rezepte, das selbst gemachte
Getréank und das Krautersalz ausge-
handigt.

Ab ca. 18.30 Uhr: Schulkliiche der
Mittelschule Berchtesgaden (Saal
215)

Bitte mitbringen: Festes Schuh-
werk fur die Wanderung, passende
Kleidung, Behélter/Glas fir das Bar-
lauchsalz und den Wiesendudler

Anmeldeschluss: 28.3.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Monika Angerer (Haus-
wirtschaftsmeisterin / Krduterpada-
gogin)

Materialkostenpauschale von 7,- €
ist in der Kursgebihr enthalten.

1 Termin: 25,-€
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118
Mittwoch
17.30 - 20.00
18.4.18

Saal 215

Knoédelkurs -
Auf die Knédel, fertig, los!

Was fiur den ltaliener die Nudeln,
sind fur den Bayern die Knddel.

Knodel gibt es in verschiedensten
Formen und aus unterschiedlichs-
ten Zutaten.

In diesem Kurs bereiten wir 3 ver-
schiedene Knodelkostlichkeiten zu,
die im Anschluss gleich verzehrt
werden. Kaspressknddel mit Salat,
Spinatknddel in K&sesoBe und eine
stiBe Knddelvariante zum Nachtisch
stehen auf dem Speiseplan!

Bitte mitbringen: Schirze, Ge-
schirrtuch, Splllappen

Anmeldeschluss: 9.4.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Monika Angerer (Haus-
wirtschaftsmeisterin / Krauterpada-
gogin)

Materialkostenpauschale inkl. Ge-
tranke von 11,— € ist in der Kursge-
bUhr enthalten.

1 Termin: 29,-€

Menikn Aegares

/// cine ( / wcendier!

3.Gange-Mends fir Feierlichkeiten und mehr..
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Freitag
15.00-17.00
4518
Schlossplatz
Berchtesgaden

Kleiner Krauterspaziergang

Unsere heimische Landschaft bietet
eine Vielzahl heilender und wohl-
schmeckender Krauter am Weges-
rand. Seit Jahrtausenden werden
die Krauter in der Volksheilkunde
angewandt und Mutter Natur hat
uns mit diesen Schétzen reichlich
bedacht. Entdecken Sie mit mir die
heimische Vegetation und begleiten
Sie mich auf einem kleinen Spazier-
gang, bei dem wir die verschiedenen
Pflanzen, ihre Verwendung und Heil-
wirkung kennenlernen.

Jeder Teilnehmer erhalt Infomaterial
Uber die gesammelten Krauter aus-
gehandigt.

Treffpunkt: 15.00 Uhr Schlossplatz
Berchtesgaden

Bitte mitbringen: Festes Schuh-
werk fUr die Wanderung, passende
Kleidung

Anmeldeschluss: 25.4.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Monika Angerer (Haus-
wirtschaftsmeisterin / Krauterpada-
gogin)

Materialkostenpauschale von 2,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

1 Termin: 13,-€
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120
Mittwoch
16.00 - 19.30
9.5.18
Vereinshaus
Maria Gern
(unterhalb
der Kirche)

Krautersalz und Wiesendudler

Unsere heimischen Kréuter bieten
eine tolle Grundlage, um die tagliche
Klche zu bereichern.

Gemeinsam sammeln wir Krauter
am Wegesrand und lernen dabei die
verschiedenen Pflanzen und ihre
Verwendung kennen. Im Anschluss
bereiten wir aus den gesammelten
Krautern einen Wiesendudler und
ein feines Krautersalz in der Schul-
ktiche zu.

Jeder Teilnehmer erhalt Infomate-
rial Uber die gesammelten Krauter,
die Rezepte, das selbst gemachte
Getrank und das Krautersalz ausge-
handigt.

Ab ca. 18.30 Uhr: Schulkliiche der
Mittelschule Berchtesgaden (Saal
215)

Bitte mitbringen: Festes Schuh-
werk fUr die Wanderung, passende
Kleidung, Behélter/Glas fir das
Krautersalz und den Wiesendudler

Anmeldeschluss: 30.4.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Monika Angerer (Haus-
wirtschaftsmeisterin / Krauterpada-

gogin)

Materialkostenpauschale von 7,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

1 Termin: 25,-€
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121
Samstag
9.30-15.00
17.3.18
ANANDA
EssGenuss
Tirolerstr. 1,

Einflihrung in die
»bayurvedische” Kochkunst

Mit Hollards ,bayurvedischer” Kiiche
erlernt man in diesem Kurs die Verbin-
dung von ayurvedischem Wissen und
der Tradition unserer bayerischen Kii-
che. In einfachen Schritten erklart der

Bad Reichenhall Ayurvedakoch die Heilwirkung der re-

=7

gionalen, saisonalen und biologischen

Nahrungsmittel und ihre Bedeutung.

Die sechs Geschmacksrichtungen spie-

len hierbei eine wesentliche Rolle. Mit

einer Mischung aus Theorie und Praxis

erhalten Sie Einblicke in diese einmalige

Kombination. Kursinhalte:

¢ Ayurveda in den Alpen - Einflihrung

¢ Indien und Bayern

¢ Grundlagen der ayurvedischen & bay-
urvedischen Kiiche

¢ Heimische Pflanzen, Krauter und Ge-
wdirze in ihrer Eigenschaft und Wir-
kung nach Ayurveda im Vergleich zu
ayurvedischen Gewdirzen

¢ Wie kaufe ich nach Saison ein?

e Gewlrzmischung fir Vata, Pitta, Kaha
(ayurvedisch u. bayurvedisch/ heimisch)

Ein gemeinsam gekochtes ,,bayurvedi-

sches” Menl rundet den Workshop ab.

Unter anderem wird gekocht:

¢ Bayurvedische Brennesselknddel

¢ Bayurvedischer Wirsing oder Spinat

¢ Bayurvedisches Apfelchutney

e Kirbis - Fenchel - Lasagne

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrti-

cher, Topflappen, verschlieBbares Ge-

faB, ein scharfes Messer, Schreibzeug

Materialkosten sowie Getranke sind

in der Kursgebuhr enthalten.

Anmeldeschluss: 7.3.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Andreas Hollard, Koch,
Ganzheitlicher Ayurvedakoch seit
2010 (www.hollard.de)

1 Termin: 85,-€
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DINZLER

KAFFEE - TEE
IM PANORAMA PARK

Seit Jahren bezieht die Dinzler Kaffee-
rosterei ihre Kaffees auch direkt und fair im
Ursprungsland, wodurch die Bauern erheblich

mehr an ihrem Kaffee verdienen. Ebenso im
Sortiment sind verschiedene zertifizierte, aber
auch ,nicht zertifizierte“ und dennoch bio-
logische Kaffees - dies hat folgende Griinde:

Die Pflege der Kaffeestauden erfolgt traditionell

von Hand (Maschinen zu teuer, Gebirgshéhen-

lage erlaubt keinen maschinellen Einsatz) und
es wird mit nattirlichem Kompost gediingt.

Kaffee ist von Haus aus nicht besonders
schédlingsanféllig und bendtigt meist keine
Insektizide.

Die Zertifizierung kostet viel Geld, das diese
Kleinbauern nicht librig haben.

Kleinbauern, die hochwertigen Kaffee produ-
zieren, bekommen von Dinzler eine wesentlich
besseren Preis als der von verschiedenen
Organisationen festgesetzte Mindestpreis.

b

Tel.: 08652/97 7644, 83483 Bischofswiesen, Reichenhaller Str. 18
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122
Mittwoch
18.30-21.30
28.2.18
Wirtshaus
Wachterl,
Ramsau

123
Donnerstag
18.30-21.30
1.3.18
Wirtshaus
Wachterl

124

Dienstag
18.00 - 21.00
27.2.18
Gasthof
Goldener Bar
Berchtesgaden

=

125

Dienstag
18.00 - 21.00
6.3.18
Gasthof
Goldener Bar

Kochen im ,Wachterl” 1

Unter fachkundiger Anleitung wird ge-

meinsam ein 3-Génge-Menu gekocht:

— SuBkartoffel-Limettensuppe

— Geflillter Kalbsbraten mit buntem
Gemise

— Mohnkndderl mit Vanille-Sabayon

Anmeldeschluss: 19.2.18

Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Thomas GraB|

Materialkostenpauschale von 25,- €

ist in der Kursgebuhr enthalten.

1 Termin: 40,-€

Kochen im ,,Wachterl” 2
Parallelkurs zu Kurs Nr. 122.
Anmeldeschluss: 19.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Thomas Graf|

1 Termin: 40,-€

Kochen im ,,Goldener Bar” 1

Unter fachkundiger Anleitung erhal-

ten Sie Einblicke in die neue ,Haslin-

ger-Kuche”:

— Schwarzwurzelsuppe mit gerdu-
chertem Saibling

— rosa-gegarter Hirsch mit Topi-
namburpuree und Wirsingchips

— Joghurtparfait mit Fichtenspros-
sengranite und Honighippe

Anmeldeschluss: 19.2.18

Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Max Haslinger

Materialkostenpauschale von 25,- €

ist in der Kursgebuhr enthalten.

1 Termin: 40,-€

Kochen im ,,Goldener Bar” 2
Parallelkurs zu Kurs Nr. 124.
Anmeldeschluss: 26.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Max Haslinger

1 Termin: 40,-€
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126

Freitag

17.00 - 22.00
45.18
Stoaberg-
Grillschule,
Scheffsnoth
119, Lofer

Grill- und BBQ-Basisseminar

Grillen- und Barbecue als gesell-
schaftliches Ereignis der besonderen
Art ist mittlerweile zum festen Be-
standteil unserer heimischen Garten
geworden. Egal ob mit der Familie,
mit Freunden oder Geschéaftspart-
nern, am Grillplatz entsteht unwei-
gerlich eine ungezwungene Atmo-
sphare, wobei fir Gespréach jeglicher
Art ein optimaler Rahmen entsteht.

\ Erlerne Neues und Altbewé&hrtes
| Ubers GRILLEN - die &lteste Art Spei-

sen zuzubereiten.

Kursinhalt:

Vorstellung verschiedener Grill- und
BBQ-Gerate wie Kugelgrill, Smoker...
Nutzliches Zubehor, richtiges An-
zlinden, Fleisch-, Fisch-, Gemuse-,
Obstauswahl, Wirzen, Garstufen,
Sicherheitshinweise.

Wir werden verschiedene Gerichte
von der Vorbereitung der Fleisch-
stlicke, dem Wirzen, Marinieren und
Zubereiten an den verschiedensten
Grillgeraten mit den jeweiligen Be-
sonderheiten durchfiihren.

In der Kursgebtihr enthalten sind:
Samtliche Getrdnke wahrend des
Seminares (Wir reichen zu den Spei-
sen passende Osterreichische Quali-
tatsweine, Biere, selbst hergestellte
Séfte, Kaffee...).

Degustation der von uns zubereite-
ten Speisen, Kursunterlagen (inkl.
Rezepte), ein Grilldiplom und einige
Stunden mit Wohlfuhlgarantie im
wunderschénen Ambiente unseres
Gartens mit Blick auf die Loferer
Steinberge.

Anmeldeschluss: 25.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Walter Leitinger

1 Termin: 89,-€
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127
Mittwoch
17.30-19.00
7.3.18

Saal 211

<5

Der Maklervertrag -
wie vermeidet man Fehler

..., die dazu fuihren, dass man unbe-
rechtigt Provision bezahlen muss.

Hier spricht der Immobilienexperte
und Immobilienmakler Armin Nowak
aus dem Nahkastchen und verrét |h-
nen die Tricks mancher Makler. Da
der Verbraucher meist nur ein- bis
zweimal im Leben mit einem Immo-
bilienkauf bzw. -verkauf zu tun hat,
ist er oft ein leichtes Opfer fir unse-
rids arbeitende Maklerkollegen.

Besonders wird auf den Abschluss
eines ordnungsgemaBen Makler-
vertrages eingegangen, z.B. ,Was
schiitzt Sie vor vermeintlich konklu-
dentem Handeln?*

Was steht im Maklervertrag? Wel-
che Leistungen muss der Makler
erbringen? Ist ein normaler Makler-
auftrag besser als ein Alleinauftrag?
Dieses und viel mehr erfahren Sie in
diesem Vortrag.

Der Vortrag soll bei Verbrauchern
viele Fragen rund um das Thema
Immobilienmakler klaren. Es erfolgt
aber keine Rechtsberatung, sondern
es werden nur allgemeine Tipps flr
Immobilienkunden gegeben.

Anmeldeschluss: 26.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Armin Nowak, Vereid.
Sachverstandiger flr Mieten und
Pachten, Vorstand von Haus und
Grund Berchtesgaden, Immobilien-
sachverstandiger und Handelsrich-
ter

1 Termin: 13,-€
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128
Mittwoch
17.30-19.00
14.3.18

Saal 211

Die Wohnungseigentiimerversamm-
lung - denn es geht um lhr Geld

Die Verwaltung einer Eigentums-
wohnanlage ist fur die Wohnungs-
eigentimer ein Brief mit sieben
Siegeln, obwohl es oft um viel Geld
geht. Auch finden viele kleinere
Wohnanlagen keinen professionel-
len Verwalter mehr.

Hier referiert der Immobilienexperte
und Hausverwalter Armin Nowak
Uber den Verlauf einer ordnungs-
gemaBen Eigentimerversammlung.
Es geht um die rechtzeitige Ladung,
den Ablauf einer Versammlung, den
Wirtschaftsplan und die Jahresab-
rechnung. Auch die Instandhaltung
und Instandsetzung wird erortert.

Zudem gibt es Hinweise darUber,
welche Kostenverteilungsschltissel
moéglich und praktikabel sind, und
welche rechtlichen Méglichkeiten
ein Wohnungseigentimer hat, wenn
ihm ein Beschluss nicht gefallt.

Der Vortrag soll Verbraucher schiit-
zen und viele Fragen rund um das
Thema Wohnungseigentumsver-
waltung klaren. Es erfolgt aber keine
Rechtsberatung, sondern es werden
nur allgemeine Tipps fur Wohnungs-
eigentiimer gegeben.

Anmeldeschluss: 5.3.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Armin Nowak, vereid.
Sachverstandiger flr Mieten und
Pachten, Handelsrichter, Vorstand
von Haus und Grund Berchtesga-
den und Hausverwalter

1 Termin: 13,-€
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Montag
18.00 - 19.30
12.3.18

Saal 211

<5

130

Montag
18.30 - 20.00
16.4.18

Saal 211

Der Immobilienkauf

Der Kauf einer Immobilie ist meist
eine Entscheidung firs Leben. Wie
sind dabei die rechtlichen Schritte?
Was verrat mir das Grundbuch?
Was klart der Notar, was muss ich
selber klaren? Welche Absicherun-
gen sind nétig? Mit welchen Kosten
muss ich rechnen? Welche Steuern
fallen an? )

Die Veranstaltung gibt einen Uber-
blick tUber die wesentlichen Ablaufe.
Geeignet fiir alle, die sich potenziell
mit dem Gedanken an einen Grun-
derwerb tragen und sich schon vor
der Entscheidung einen Uberblick
verschaffen wollen.

Anmeldeschluss: 28.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Dr. Arne Everts, Notar

1 Termin: 10,-€

Ehevertrag - ja oder nein?
Entspannung durch rechtliche Ordnung.
Sich verheiraten oder verheiratet sein.
Vor- und Nachteile der ungeregelten
»verbindung”.

Eheleute befinden sich oft in der Situa-
tion einer Patchworkfamilie, fiir die die
gleichen rechtlichen Verhaltnisse gelten
wie flr ,normale” Familien. Aber bei
plétzlichen Todesféllen kénnen sich Er-
gebnisse (Erben) einstellen, die von kei-
nem der Beteiligten gewollt sind bzw.
waren. Im Bereich des Unterhalts treten
wéhrend der Ehe haufig schon Proble-
me auf, die durch einen Ehevertrag im
Voraus geregelt werden kénnen. Klare
rechtliche Ordnungen entspannen in
der Regel die Paarbeziehung.

Anmeldeschluss: 4.4.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Bertram Béhm, Rechts-
anwalt

1 Termin: 10,-€
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Montag
18.30 - 20.00
23.4.18

Saal 211

132

Montag
18.30 - 20.00
7.5.18

Saal 211

Patientenverfiigung und
Betreuungsvolimacht

Sie mdchten Vorsorge treffen fur den
Fall, dass Sie Ihren Willen nicht mehr
selbst duBern kdnnen. Sie wissen aber
nicht so recht, was dazu notwendig
ist? Dieser Abend gibt Informationen,
Hinweise und Antworten zu rechtli-
chen Grundlagen und Beispiele, die
Ihnen bei der Entscheidung helfen.

Anmeldeschluss: 11.4.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Bertram B6hm, Rechts-
anwalt

1 Termin: 10,-€

Die richtige Testamentsgestaltung

Warum brauche ich tUberhaupt ein
Testament?

Wie kann Vermdgen besser weiter-
gegeben werden? Durch Erben und
Vererben oder durch Schenkung mit
s~warmer Hand”? Der Vortrag zeigt
auch die steuerlichen Vorteile der
Schenkung unter Lebenden auf. Dazu
gibt es ein Skript mit Testamentsvor-
schlagen und mit weiteren Hinweisen.

Anmeldeschluss: 25.4.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Bertram Bohm, Rechts-
anwalt

1 Termin: 10,-€
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133
Mittwoch
19.00 - 20.30
21.2./28.2.18
Saal 211

Tablets und Co.

Dieser Kurs richtet sich vor allem an
Besitzer (oder solche, die es noch
werden wollen) von Smartpho-
nes und Tablets auf Android und
Windows Phone Betriebssystem
Basis die lhr Handy als mobilen Ter-
minkalender und zur E-Mail Abfrage
nutzen, sowie damit unterwegs in
das Internet wollen.

Des Weiteren soll auch gezeigt wer-
den, wie man sein Gerat und seine
Datenverbindung uber ,Wireless
LAN” (kurz ,W-LAN”) oder per Mo-
bilfunk-Netz einrichtet bzw. dieses
»online” bringt. Falls vorhanden,
sollte das eigene Smartphone/Ta-
blet inkl. Bedienungsanleitung und
Zubehor (Software; Dockingstation;
W-LAN Adapter; Ladekabel; Akku;
usw.) mitgebracht werden.

Auch zur Einrichtung eines E-Mail
Kontos bendétigte Zugangsdaten
sollten mitgebracht werden.

Auf Wunsch und falls zeitlich még-
lich, geben wir auch gerne eine Be-
ratung fur eine Kaufentscheidung
des fur die bendtigte Anwendung
richtigen Betriebssystem.

Anmeldeschluss: 7.2.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiter: Manfred Lainer

2 Termine: 18,-€

112



@ Gesellschaft und Leben

134

Montag
19.30-21.00
Beginn 12.3.18
Mieslotzweg 11/,
Berchtesgaden

135

Montag

19.00 - 20.30
7.5.18
Feuerwehrhaus
Bergwerkstr. 42
Berchtesgaden

=

Kasperl - Held der Kinder

Wir formen aus Holzmodelliermas-
se den Kasperlkopf - bemalen ihn -
und dann bekommt der Kasperl sein
Kostum.

Haben Sie Fragen? Bitte wenden
Sie sich an die Kursleiterin: Telefon
08652/63109

Materialkosten ab 10,- € werden, je
nach Bedarf im Kurs erhoben.

4 Anmeldeschluss: 28.2.18
.l Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Mia Kaiser-Wenig

3 Termine: 35,-€

Hilfe - es brennt!

Info-Abend der Freiwilligen Feuer-
wehr Berchtesgaden.

Wie verhalte ich mich im Brandfall
bzw. bei Verkehrsunfallen, Sturm
und Hochwasser?

Wie kann ich vorsorgen? Was be-
deutet die Brandmelderpflicht fur
mich?

Wie setze ich einen Notruf ab, und
was passiert dann?

Wie lange muss ich auf die Feuer-
wehr warten?

Die Feuerwehr Berchtesgaden stellt
sich vor und es besteht ausreichend
Gelegenheit, das Geratehaus und
die Fahrzeuge zu besichtigen und
Fragen zu stellen.

Anmeldeschluss: 30.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Thomas Pfnir

1 Termin: 5,-€
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136 Schminkkurs

Dienstag Schéner und begehrenswerter durch
1815/1'71212 einen neuen ,,Look”!

Sa.all113' ' Wie schminke ich mich mit Stil und

Ausdruck?

Wie erziele ich perfekte Lippen schnell,
wirksam und dauerhaft?

Schén geschminkte Augen fir Tag
und Nacht.

In diesem Kurs lernt ,frau” sich auf
Jahre selbst perfekt zu schminken.
Erlernen auch Sie den Umgang mit
Make up, Aufheller, Puder und Rouge.

Wie eine Kdnigin durch den Alltag ...
Anmeldeschluss: 2.4.18

Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Olga Kruger

Materialkostenpauschale von 5,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

2 Termine: 23,-€

S
Staatlche Fachakademie mrm@'
Traunstein

Zukunft gestalten!

Ausbildung: Erzieher/-in

in sozialpadagogischen Einrichtungen
Infos und Bewerbung unter www.bsz-traunstein.de
Bewerbung fiir das Schuljahr 2018/19 ab Oktober 2017
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137
Dienstag
9.00-11.00
15.5.18
Milchwerke
BGL

Piding

Besichtigung der Milchwerke
Berchtesgadener Land

Die ,Milchwerke Berchtesgadener
Land Chiemgau eG”, ein im Jahr
1927 gegriindetes, genossenschaft-
liches Unternehmen, wird von Uber
1.700 konventionellen Bauern und
Bio-Bauern aus der Region und
dem benachbarten Osterreich mit
frischer Milch beliefert.

Aus diesem Rohstoff werden in der
Molkerei von tber 400 Mitarbeitern
unter hdchsten Hygieneanforderun-
gen und stetigen Qualitatskontrollen
u.a. folgende Produkte hergestellt:
Frischmilch, haltbare Milch, eine
Vielzahl von Joghurts, Speisequark,
Sauerrahm usw.

Absatzmarkte sind der konventio-
nelle LebensmittelgroBhandel und
Naturkosthandel im In- und Ausland.
Bei dieser Fuhrung haben Sie Gele-
genheit, nach einer kurzen Einfih-
rung einen Blick in die Arbeit eines
traditionellen aber mit modernster
Technik ausgestatteten Betriebes
zu werfen.

Bitte beachten Sie: Die Fiihrung ist
mit Treppensteigen verbunden. Das
Tragen von Schmuck ist wahrend
der FUhrung nicht gestattet.

Treffpunkt: Eingang Verwaltung
Milchwerke Berchtesgadener Land
Chiemgau eG, Hockerfeld 5-8,
83451 Piding

Anmeldeschluss: 7.5.18
Teilnehmerbegrenzung

1 Termin: 5,-€
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138 Yoga fiir Kinder (ab 5 Jahre)

Mittwoch Mit Yoga spielerisch die Konzentra-

16.45-17.45 tjon und die Kérperwahrnehmung
Beginn21.2.18 fzrdern.

Werk 34 Viele Kérperhaltungen (asanas) ha-

Bergwerkstr. 34 b . . .

Berchtesgaden en Tiernamen ur_1d werden mit _Rel—
men und Geschichten dynamisch
miteinander verbunden. Kinder
kénnen sich oft ganz schnell neue
Ubungsreihen merken und haben
sogar selber viele Ideen. Es wird
also ganz nebenbei auch die eige-
ne Kreativitat gestérkt. Yoga-Spiele
zum Bewegen und SpaBhaben und
Ruhephasen, wie z.B. Kdrperreisen
erganzen die Yogastunden.

Dabei bleibt den Kindern immer viel
Zeit zum Austausch und zum Erzahlen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Anmeldeschluss: 7.2.18

Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Elisabeth Seidl

5 Termine: 25,-€

vhs’ o

Haben Sie Interesse als Kursleiterin
an unserem Programm mitzuwirken?

Rufen Sie doch einfach an
oder schicken Sie uns lhr Angebot.

Christoph Angerer, VHS-Berchtesgaden
Rathausplatz 1, 83471 Berchtesgaden
Telefon: 08652/600639, Fax: 08652/64515
Mobil: 0170/7434165
e-mail: vhs-bgd@gemeinde.berchtesgaden.de
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139
Samstag
9.30-12.00
21.4.18
Untersberg-
weg 7
Maria Gern

=

Lamawanderung (ab 10 Jahre)

Lamas sind immer etwas Besonde-
res. Durch ihre besondere, angeneh-
me und ruhige Art sind sie der geeig-
nete Wanderbegleiter.

Im Kurs steht vor allem der Kontakt
mit den liebenswrdigen und ruhigen
Tieren im Vordergrund. Bei der Wan-
derung geben die Lamas Geschwin-
digkeit und Pausen vor - jede Hektik
verschwindet.

Ersatztermin bei schlechter Witte-
rung: Samstag, 28.4.18

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk,
Getrank (evtl. Brotzeit)

Anmeldeschluss: 11.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiter: Klaus Finkenzeller

1 Termin: 13,-€
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Samstag
9.30-11.30
3.3.18

Saal A 02

<5

141
Samstag
9.30-11.30
17.3.18
Saal 017

=

Mal- und Kreativ-Kurs
fiir Kinder (3 - 6 Jahre)

FUr Eltern, GroBeltern etc. die mit ih-
ren ,Kleinen” kreative Zeit verbringen
md&chten.

Freies Malen ...
Miteinander malen und ausprobieren ...

Etwas mit eigenen Handen entstehen
lassen ...

Kinder machen lassen und beobach-
ten ...

Einfach miteinander kreativ sein ...

Begleitung durch einen Erwachsenen
erforderlich!

Bitte mitbringen: Schiirzen oder
Malerkittel

Anmeldeschluss: 21.2.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Carolin Grill

1 Termin: 10,-€

Mal- und Kreativ-Kurs
fiir Kinder (7 - 13 Jahre)

Freies Malen:

ausprobieren ...

einfach kreativ sein ...

malen, was man will ...

in seine Lieblingsfarben eintauchen ...
Bitte mitbringen: Schiirze oder Ma-
lerkittel

Anmeldeschluss: 7.3.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Carolin Grill

1 Termin: 10,-€
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Freitag
15.00-17.00
27.4.18
Rathaus
Schoénau a. K.

<5

Ausflug in die Welt
von Koénig Léwenzahn

Krauter-Zeit fur Kinder (ab 4 Jahre)
mit Mama, Papa, Oma, Opa oder ei-
nem anderen erwachsenen Begleiter.
Kennst Du die Blumen, die zum Frih-
lingsbeginn Uberall leuchten wie klei-
ne, gelbe Sonnen? WeiBt Du, dass
der Léwenzahn eine ,|6wenstarke”
Kraftpflanze ist? An diesem Nach-
mittag werdet Ihr mehr Uber dieses
Kraftpaket erfahren. Spielerisch
entdecken wir gemeinsam die Welt
von Koénig Léwenzahn und stellen
gemeinsame feine Léwenzahnlecke-
reien her.

Bitte mitbringen: kleines Marmela-
denglas

Anmeldeschluss: 18.4.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Evi Hajek

Materialkostenpauschale von 3,- €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

1 Termin: 13,-€

W
vorher:
hard day
nachher:
.hap py end
Man.kann so viel machen
lhre Volkshochschule
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Mittwoch
15.00-17.00
13.6.18
Rathaus
Schoénau a. K.

<5

\nrmalnat

== Widerstand gegen die Mehrheit
.22 aoch aof Gerechtipkeit achten ™S

Sehopeiaus dem Vgl s Insplratmn

was Gutes!

gemeinsam mit Rollis” tanzen
1

Die Erste-Hilfe-Pflanze
am Wegesrand

Krauter-Zeit flr Kinder (ab 4 Jahre)
mit Mama, Papa, Oma, Opa oder ei-
nem anderen erwachsenen Begleiter.

Der Spitzwegerich ist ein Alleskdn-
ner. Egal, ob mide FuBe, Wunden,
Husten oder Insektenstiche. Immer
ist er zur Stelle, denn er wachst, wie
sein Name ja schon so schdn sagt,
am Wegesrand. Heute werden wir
aus ihm einen Stechmonster-Rol-
ler herstellen und noch viele andere
spannende Geschichten Uber ihn
horen.

Bitte mitbringen: kleines Marmela-
denglas

Anmeldeschluss: 4.6.18
Teilnehmerbegrenzung
Kursleiterin: Evi Hajek

Materialkostenpauschale von 3,- €
ist in der KursgebUhr enthalten.

1 Termin: 13,-€

.. auch andere(s)

\ﬂll] lJll ||I 1
fut haben

et

.‘,'Iehl
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Mittwoch
15.00-17.30
9.5.18

vor Gasthaus
Waldhauser
Schoénau a. K.

=

Madels-Krauter-Wellness-Zeit
(ab 11 Jahre)

An diesem Nachmittag widmen wir
uns unserer Schonheit. Auch dem
einen oder anderen Pickel rlicken
wir auf die Pelle. Mit einem Krau-
terdampfbad, Kréutergesichtsmas-
ke, Gesichtswasser und noch mehr
Krautereien verwdhnen wir unsere
Haut. Gemeinsam werden wir die
eine oder andere Schdnheits-Krau-
terei herstellen, damit Ihr Euch auch
zu Hause noch verwdhnen konnt.
Bitte mitbringen: ein Handtuch, ei-
nen Spiegel, einen Haarreif und ein
leeres Marmeladenglas
Anmeldeschluss: 30.4.18
Teilnehmerbegrenzung

Kursleiterin: Evi Hajek

Materialkostenpauschale von 7,— €
ist in der Kursgebuhr enthalten.

vhs, O

morgens:
global player
abends:

local learner

Man kann so viel machen...
Ihre Volkshochschule
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@@ VHS vor Ort

Probieren Sie es einmal auf unkonventionelle
Weise! Holen Sie sich einen VHS-Kurs an lhren
Arbeitsplatz, ins Team oder nach Hause.
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Anmeldung jederzeit moglich.

Sprachen

FUr Einzelpersonen und Grup-
pen von 6 bis maximal 10
Personen, die einen maBge-
schneiderten Kurs winschen.
Flexible Gestaltung der Inhal- |
te. Uhrzeit und Tag wird mit I
der Kursleitung abgesprochen. S

145 Deutsch
Kursleiter: Maximilian Bundschuh

146 Englisch
Kursleiter: Christian Grill

147 Franzésisch
Kursleiter: Guy Mavar

148 Italienisch
Kursleiterin:
Mag. phil. Cristiana Guidobaldi-Pretzsch

149 Spanisch
Kursleiter: Karl Wimberger

EDV

Ob Microsoft Office oder Open Office - die Schulung
erfolgt an lhrem IT-Arbeitsplatz und - nach vorheri-
ger Absprache - auf Ihre Bedurfnisse angepasst. So
lassen sich alltégliche IT-Probleme vor Ort I16sen. L6-
sungen kénnen am Arbeitsplatz sofort eingerichtet
und genutzt werden. Die EDV-Schulungen erfolgen
im Ublichen Nutzerniveau der MS-Office Grund- und
Aufbaukurse der VHS.

150 Textverarbeitung (Word)
Kursleiter: Eugen Fritz
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151 Tabellenkalkulation (Excel)
Kursleiter: Eugen Fritz

152 Datenbanken (Access)
Kursleiter: Eugen Fritz

153 VBA-Programmierung
Kursleiter: Eugen Fritz

Durchfiihrungszeitrdume fiir die Kurse 145 bis
153 nach Absprache mit der VHS Berchtesgaden
wahrend des gesamten Friihjahrssemesters.

Sa. 28.04.18 i.08.08.18
Mi. 09.05.18 i.15.08.18 |
Fr.25.05.18 i.22.08.18 |

Mi. 06.06.18 i.29.08.18
Do. 28.06.18 i.05.09.18
Mi. 04.07.18 i.19.09.18 |
Mi. 18.07.18 i.03.10.18 |
Mi. 01.08.18 i.17.10.18

20:00 Uhr

_  Treffpunkt: SchlossplatzBGD

wit war 5[3 mﬂbi 5,- Euro Unkostenbeitrag

: e
vie gute alte Zeit? ; Qushunit fiv Sonverfithrungen

Begleiten Sie die Nachtwichterin bei : T T :
= Historische und Nachefahrun,
ihrem Bundgang abends durch den | j.in. we .’l'ig und Th Ly

historisch intercssanten Markt von o
Berchtesgaden. Lernen Sie den Ort | Aktuelle Infos im Schaukasten
einmal von einer vollig anderen Seite

Anna’s Nachtiwdchtegstiiberl
Ruvolf's Raritdtenkammer

5 Geoffnet: Dienstag, Donnerstag
und Freitag 15:00 - 19:00 Uhr
und nach Vereinbarung

=l | Anna und Rudolf Glossner

Marktplatz 2

Mohil: 0171/ 7271556 » Privat: 08652 / 61669
aglossner@t-online.de

Einblick ins Nachtwichterstiiber]
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Was beginnt wann?

Montag, 19. Februar 2018
46

18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:30 Uhr
19:45 Uhr
19:45 Uhr
19:45 Uhr

Dienstag,
16:00 Uhr
17:00 Uhr
17:30 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr

18:30 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
19:45 Uhr

20:00 Uhr

47
8
14
19
89
96
105
114
34
56
66
57
3
16
20

Personaltraining auf der Fitvibe

Cardio Move

Englisch fiir Junggebliebene

Italienisch 2

Spanisch fiir den Urlaub

Meditatives Singen - Auszeit - Durchatmen
Dirndl ndhen

Palmtrager schnitzen

Brotbackkurs

Hohentraining - Fachvortrag
Wassergymnastik

Darmreinigungskur nach Dr. F. X. Mayr
Chinesische Medizin - Akupressur

Deutsch als Fremdsprache fiir bereits Fortgeschrittene
Italienisch 8

Spanisch 2

20. Februar 2018

39
5

98
1

17
40
60
97
15
21

90
79
61
2

13

Tanzen stérkt die Gesundheit Geselliges Tanzen
Quali-Vorbereitung Mathematik

Stoffdruck fiir Einsteiger

Deutsch als Fremdsprache fiir Anf. ohne Vorkenntnisse
Corso di conversazione

ZUMBA FITNESS® 1

Schnelle Abhilfe bei mentalen Verspannungen im Alltag
Freies Nahen

Italienisch 4

Vorbereitung fiir die Mathematik-Abschlusspriifung
der Klasse M10

Wiegen — Lieder — Singen

10 kg abnehmen ist ganz leicht

Traditionelle Meditation aus Buddhismus und dem Zen
Deutsch als Fremdsprache fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen

Italienisch fiir den Urlaub

Mittwoch, 21. Februar 2018

10:00 Uhr
16:45 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:30 Uhr

18:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr

58
138
6
52
18
24
42
22

69
49
53
67
133
4

Relax into Stretch - die etwas andere Riickenschule
Yoga fiir Kinder (ab 5 Jahre)

Quali-Vorbereitung Deutsch

Hatha Yoga fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
Schwedisch fiir den Urlaub

Wege zur Hochschulreife

Zumba Gold®

Vorbereitung fiir die Deutsch-Abschlusspriifung

der Klasse M10

Gesunde Ernédhrung - SiiBes und Saures
Kletterkurs fiir Anfanger

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene
Stoffwechselentgleisung - Diabetesvorsorge u. Darmflora?
Tablets und Co.

ZUMBA FITNESS® 2

Donnerstag, 22. Februar 2018

16:15 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
18:10 Uhr

4
7

86
43

Deutsch als Fremdsprache - Alphabetisierungskurs
Quali-Vorbereitung Englisch

Volkstanzkurs , Chiemgauer Volkstanze“
bodyART®STRENGTH
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Was beginnt wann?

18:15Uhr 9 Business English & English Conversation

18:15Uhr 11 Franzosisch 2

18:15Uhr 55  YOGA fiir Anfdnger und Gelibte

18:15Uhr 95  Nahen fiir Anfanger

18:30 Uhr 23 Vorbereitung fiir die Englisch-Abschlusspriifung
der Klasse M10

19:00 Uhr 48  Koordinationstraining mit Slackline und Co.

19:00 Uhr 59  Natirliche Gewichtsreduktion

19:15Uhr 45  Faszien-Fitness

19:35Uhr 44 BodyART® ENERGETIC / flow

19:45Uhr 10  Englisch fiir Vermieter & Englisch fiir den Urlaub

19:45Uhr 12 Franzosisch fiir den Urlaub

Freitag, 23. Februar 2018
15:00 Uhr 85  Schreibwerkstatt - Kreatives und Autobiografisches
Schreiben

Samstag, 24. Februar 2018
19:30 Uhr 109 Wein-Seminar Sensorik

Montag, 26. Februar 2018
19:00 Uhr 35  Trainingssteuerung im Ausdauersport - Fachvortrag
19:00 Uhr 68  Séuberung - Schonung - Schulung des Darmes

Dienstag, 27. Februar 2018

17:30 Uhr 99  Stoffdruck fiir Fortgeschrittene
18:00 Uhr 124 Kochen im ,Goldener Bér* 1
18:30 Uhr 65  Feng Shui

Mittwoch, 28. Februar 2018 .
18:30 Uhr 70  Gesunde Erndhrung - Fette und Ole
18:30 Uhr 122  Kochen im ,Wachterl“ 1

Donnerstag, 1. Mérz 2018
19:00 Uhr 25  Hast und Hetze bewusst hinter sich lassen
18:30 Uhr 123  Kochen im ,Wachterl“ 2

Samstag, 3. Mdrz 2018

09:00 Uhr 29  Excel-Grundkurs/Kompaktkurs (Excel 2013)
09:30 Uhr 140 Mal- und Kreativ-Kurs fiir Kinder (3 - 6 Jahre)
10:00 Uhr 103  Anféngerkurs Silberschmieden

Montag, 5. Mdrz 2018

18:15Uhr 36  Let's dance - Standard und Latein
18:15Uhr 115 Brezen- und Semmelkurs

19:30 Uhr 32 Kindernotfélle

19:30 Uhr 100 de Z0opf bei kurze Hoa

Dienstag, 6. Médrz 2018

18:00 Uhr 125 Kochen im ,Goldener Béar" 2
18:30 Uhr 33  Erste-Hilfe-Kurs

19:00 Uhr 80  Gewichtsreduktion fiir faule Sacke

Mittwoch, 7. Mérz 2018
17:30 Uhr 127 Der Maklervertrag - wie vermeidet man Fehler
18:15Uhr 92  Filzen fir Anfangerinnen und Wiedereinsteigerinnen

Donnerstag, 8. Médrz 2018
18:15Uhr 73 Kréuter fiir die Sinne
19:00 Uhr 88  Mal- und Kreativ-Kurs

Freitag, 9. Médrz 2018
18:30 Uhr 64  HeilSamenAbend
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Was beginnt wann?

Samstag, 10. Médrz 2018
09:00 Uhr 28  Windows 10 auf dem eigenen Laptop
09:00 Uhr 106 Obstbaumschnitt

Montag, 12. Mdrz 2018

17:30 Uhr 107 Motorségen-Kurs

18:00 Uhr 129  Der Immobilienkauf

18:15Uhr 116 Feines aus siiBem Hefeteig, nicht nur zu Ostern...
19:30 Uhr 101  de Z0opf bei lange Hoa

19:30 Uhr 134  Kasperl - Held der Kinder

Mittwoch, 14. Marz 2018

17:30 Uhr 128 Die Wohnungseigentiimerversammlung -
denn es geht um Ihr Geld

18:00 Uhr 72  Lippenpflege selbst gemacht

18:15Uhr 93  Kreatives Filzen

Donnerstag, 15. Médrz 2018
18:00 Uhr 87  Volkstanzkurs ,Miinchner Francaise”

Samstag, 17. Marz 2018

09:30 Uhr 121 Einfiihrung in die ,bayurvedische® Kochkunst
09:30 Uhr 141 Mal- und Kreativ-Kurs fir Kinder (7 - 13 Jahre)
10:00 Uhr 108 Mit dem Steinadler-Experten unterwegs

Montag, 19. Méarz 2018
19:00 Uhr 51  Laufkurs - Natiirlich besser laufen

Dienstag, 20. Mérz 2018
19:00 Uhr 26  Gewalt in der Alltagssprache
19:00 Uhr 102  Friihlingsherz

Mittwoch, 21. Marz 2018
18:15Uhr 94  Freies Filzen

Donnerstag, 22. Mérz 2018
18:30 Uhr 74 Heilen mit Knospen

Montag, 9. April 2018
16:00 Uhr 117 Bérlauchsalz und Wiesendudler
18:00 Uhr 50  Leicht und locker Laufen - Anfénger

Dienstag, 10. April 2018

18:15Uhr 62  Muskelentspannung nach Jacobsen

18:15Uhr 136  Schminkkurs

18:30 Uhr 91  Singen fiir vermeintliche Nichtsdngerinnen
19:00 Uhr 27  Achtsamer Umgang mit Problemen und Sorgen
19:00 Uhr 81  Innere Unruhe und Anspannung ldsen
19:15Uhr 63  Die Ckakrenlehre und lhre Meditation

Donnerstag, 12. April 2018
18:15Uhr 37  Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen
19:15Uhr 38  Orientalischer Tanz fiir Fortgeschrittene

Freitag, 13. April 2018
19:30 Uhr 110 Der Stolz der spanischen Winzer

Samstag, 14. April 2018
09:00 Uhr 30  Excel-Aufbaukurs/Kompaktkurs (Excel 2013)
09:00 Uhr 71 Besser sehen durch gezieltes Augentraining

Sonntag, 15. April 2018
19:00 Uhr 112  Cocktailkurs
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Was beginnt wann?

Montag, 16. April 2018
18:30 Uhr 130 Ehevertrag - ja oder nein?

Mittwoch, 18. April 2018
17:30 Uhr 118 Knddelkurs - Auf die Knddel, fertig, los!

Freitag, 20. April 2018
18:00 Uhr 104 Schmieden - Grundkenntnisse

Samstag, 21. April 2018
09:00 Uhr 31 Textverarbeitung
09:30 Uhr 139 Lamawanderung (ab 10 Jahre)

Montag, 23. April 2018
18:30 Uhr 131 Patientenverfiigung und Betreuungsvollmacht

Freitag, 27. April 2018
15:00 Uhr 142  Ausflug in die Welt von Konig Lowenzahn
19:30 Uhr 113 Whisk(e)y - Fortgeschrittene

Freitag, 4. Mai 2018

15:00 Uhr 119  Kleiner Krauterspaziergang
17:00 Uhr 126  Grill und BBQ- Basisseminar
19:30 Uhr 111 Wein-Seminar - Basic Il

Montag, 7. Mai 2018
18:30 Uhr 132 Die richtige Testamentsgestaltung
19:00 Uhr 135 Hilfe - es brennt!

Dienstag, 8. Mai 2018
19:00 Uhr 82  Der Weg zur positiven Verdnderung mit Selbsthypnose

Mittwoch, 9. Mai 2018
15:00 Uhr 144  Médels-Kréauter-Wellness-Zeit (ab 11 Jahre)
16:00 Uhr 120 Kréutersalz und Wiesendudler

Dienstag, 15. Mai 2018
09:00 Uhr 137 Besichtigung der Milchwerke Berchtesgadener Land
18:30 Uhr 75  Pflanzenwdsser

Mittwoch, 16. Mai 2018
16:00 Uhr 76  Erdkammernsirup - das Gold aus der Erde

Dienstag, 5. Juni 2018
19:00 Uhr 83  Der schnelle Weg zur Bikinifigur

Mittwoch, 13. Juni 2018
15:00 Uhr 143  Die Erste-Hilfe-Pflanze am Wegesrand
18:00 Uhr 77  Bestimmen von Heilpflanzen

Donnerstag, 28. Juni 2018
18:15Uhr 78  Kréuter, die uns Frauen guttun

Dienstag, 3. Juli 2018
19:00 Uhr 84  Endlich Nichtraucher

Mittwoch, 4. Juli 2018
19:00 Uhr 54  Hatha Yoga - Sommerzusatz

127



www.alpenprint .de

> Druckprodukte

& Werbetechuiken
K

Wir BEDRUCKEN
witd DRUCKEN alles

on A - Z

(J!tﬁ)Jr G1Y LJ\JL Jf

/ I

" Alpestprint.de

Bests Proist.+ HiiohSte Qualitiit + Made in Germany

A
v S :
\\.
Druck: www.druckhaus-bgd.de




